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1. �✁✂�✁✄☎�✆☎

✝✞✟✠✞✡☛☛✡ "ELOGRAPH" (☞✡✌✍✍, ✎✞✟✠✞✡☛☛✡) ✎✞✍☞✏✡✑✏✡✒✍✏✡ ☞✌✓ ✟✔✞✡✔✟✕✖✗ ☞✡✏✏✘✙,

✎✟✚✕✛✎✡✜✢✗✙ ✚ ✎✛✌✣✚✟✖✚✗☛✍✕✞✡ "✤✥✦✧★-01", ✚ ✩✍✌✣✜ ✟✎✞✍☞✍✌✍✏✗✓ ✎✟✖✡✑✡✕✍✌✍✪

✫✡✞✗✡✔✍✌✣✏✟✚✕✗ ✚✍✞☞✍✒✏✟✠✟ ✞✗✕☛✡ (✬★✭) ✎✛✕✍☛ ✡✏✡✌✗✑✡ ✎✟✚✌✍☞✟✫✡✕✍✌✣✏✟✠✟ ✞✓☞✡

☞✌✗✕✍✌✣✏✟✚✕✍✪ ✖✡✞☞✗✟✩✗✖✌✟✫ (NN-✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫).

✁✏✡✌✗✑ ✬★✭ ✫✟ ✫✞✍☛✍✏✏✟✪ ✟✔✌✡✚✕✗ (✎✟✌✛✒✍✏✗✍ ✚✕✡✕✗✚✕✗✒✍✚✖✗✙ ✟✩✍✏✟✖ ✫✘✔✟✞✖✗ NN-

✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫ ✗ ☞✗✡✠✏✟✚✕✗✒✍✚✖✗✙ ✎✟✖✡✑✡✕✍✌✍✪ ✫✘✒✗✚✌✓✍☛✘✙ ✏✡ ✮✕✟✪ ✟✚✏✟✫✍) ✎✞✟✗✑✫✟☞✗✕✚✓ ☞✌✓

✫✘✔✟✞✖✗ ✯✗✖✚✗✞✟✫✡✏✏✟✠✟ ✟✔✰✍☛✡, ✡ ✕✡✖✱✍ ☛✍✕✟☞✟☛ ✚✖✟✌✣✑✓✢✍✪ ✫✘✔✟✞✖✗, ✒✕✟ ☛✟✱✍✕ ✔✘✕✣

✗✚✎✟✌✣✑✟✫✡✏✟, ✏✡✎✞✗☛✍✞, ☞✌✓ ✩✍✌✍✪ ✚✌✍✱✍✏✗✓ ✑✡ ✗✑☛✍✏✍✏✗✍☛ ✎✟✖✡✑✡✕✍✌✍✪ ✬★✭ ✫ ✞✍✡✌✣✏✟☛

✫✞✍☛✍✏✗.

✁✏✡✌✗✑ ✬★✭ ✫ ✒✡✚✕✟✕✏✟✪ ✟✔✌✡✚✕✗ (✚✎✍✖✕✞✡✌✣✏✘✪ ✡✏✡✌✗✑) ✎✞✟✗✑✫✟☞✗✕✚✓ ☞✌✓

✯✗✖✚✗✞✟✫✡✏✏✟✪ ✎✟ ☞✌✗✕✍✌✣✏✟✚✕✗ «✖✟✞✟✕✖✟✪» (5 ☛✗✏✛✕) ✫✘✔✟✞✖✗ ☞✡✏✏✘✙.

✬ ✞✍✑✛✌✣✕✡✕✍ ✡✏✡✌✗✑✡ ✬★✭ ✫✘✒✗✚✌✓✜✕✚✓ ✚✌✍☞✛✜✢✗✍ ✎✟✖✡✑✡✕✍✌✗.

★✕✡✕✗✚✕✗✒✍✚✖✗✍ ✟✩✍✏✖✗ ✫✘✔✟✞✖✗ NN-✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫:

✲ Mo, ☛✚ – ☛✟☞✡ ✞✡✚✎✞✍☞✍✌✍✏✗✓ ☞✌✗✕✍✌✣✏✟✚✕✍✪ NN-✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫, ✏✡✗✔✟✌✍✍ ✒✡✚✕✟ ✫✚✕✞✍✒✡✍☛✟✍

✑✏✡✒✍✏✗✍ ☞✌✗✕✍✌✣✏✟✚✕✗ ✚✞✍☞✗ NN-✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫ ✫ ✡✏✡✌✗✑✗✞✛✍☛✟✪ ✫✘✔✟✞✖✍.

✲ ✳✴✵, ✍☞, (%) - ✡☛✎✌✗✕✛☞✡ ☛✟☞✘, ✒✗✚✌✟ (☞✟✌✓) NN-✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫ ✫ ✡✏✡✌✗✑✗✞✛✍☛✟✪ ✫✘✔✟✞✖✍,

✚✟✟✕✫✍✕✚✕✫✛✜✢✡✓ ✑✏✡✒✍✏✗✜ ☛✟☞✘*.

✲ D✶, ☛✚ - ✫✡✞✗✡✩✗✟✏✏✘✪ ✞✡✑☛✡✙, ✞✡✑✏✟✚✕✣ ☛✍✱☞✛ ☞✌✗✕✍✌✣✏✟✚✕✣✜ ✏✡✗✔✟✌✣✷✍✠✟ ✗

✏✡✗☛✍✏✣✷✍✠✟ NN-✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫ ✫ ✡✏✡✌✗✑✗✞✛✍☛✟✪ ✫✘✔✟✞✖✍.

✸✗✡✠✏✟✚✕✗✒✍✚✖✗✍ ✎✟✖✡✑✡✕✍✌✗:

✲ SDNN (Standart deviation of all NN intervals), ☛✚— ✚✕✡✏☞✡✞✕✏✟✍ ✟✕✖✌✟✏✍✏✗✍ ☞✌✗✕✍✌✣✏✟✚✕✍✪

✫✚✍✙ NN ✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫ ✫ ✡✏✡✌✗✑✗✞✛✍☛✟✪ ✫✘✔✟✞✖✍ (✖✫✡☞✞✡✕✏✘✪ ✖✟✞✍✏✣ ✗✑ ☞✗✚✎✍✞✚✗✗);

✲ RMSSD (The square root of the mean of the sum of the squares of differences between adjacent

NN inte rvals), ☛✚ — ✖✫✡☞✞✡✕✏✘✪ ✖✟✞✍✏✣ ✗✑ ✚✞✍☞✏✍✠✟ ✑✏✡✒✍✏✗✓ ✖✫✡☞✞✡✕✟✫ ✞✡✑✏✟✚✕✍✪

☞✌✗✕✍✌✣✏✟✚✕✍✪ ✎✟✚✌✍☞✟✫✡✕✍✌✣✏✘✙ NN-✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫ ✫ ✡✏✡✌✗✑✗✞✛✍☛✟✪ ✫✘✔✟✞✖✍;

✲ pNN50 (The proportion derived by dividing NN50 by the total number of NN intervals), % —

✟✕✏✟✷✍✏✗✍ NN50 (✒✗✚✌✟ NN-✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫, ✟✕✌✗✒✡✜✢✗✙✚✓ ✟✕ ✚✟✚✍☞✏✗✙ ✔✟✌✍✍ ✒✍☛ ✏✡ 50 ☛✚)

✖ ✟✔✢✍☛✛ ✒✗✚✌✛ NN-✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫ ✫ ✡✏✡✌✗✑✗✞✛✍☛✟✪ ✫✘✔✟✞✖✍;

✲ HRV index –✟✕✏✟✷✍✏✗✍ ✟✔✢✍✠✟ ✒✗✚✌✡ NN-✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫ ✖ ✖✟✌✗✒✍✚✕✫✛ ✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫ ✚

✏✡✗✔✟✌✍✍ ✒✡✚✕✟ ✫✚✕✞✍✒✡✜✢✍✪✚✓ ☞✌✗✕✍✌✣✏✟✚✕✣✜ (✡☛✎✌✗✕✛☞✡ ☛✟☞✘)*.

✲ TINN – (✗✏☞✍✖✚, ✎✟✌✛✒✍✏✏✘✪ ✎✞✗ ✕✞✗✡✏✠✛✌✓✞✏✟✪ ✗✏✕✍✞✎✟✌✓✩✗✗ ✠✗✚✕✟✠✞✡☛☛✘ NN-

✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫, "✗✏☞✍✖✚ ★✫✓✕✟✠✟ ✹✍✟✞✠✡"), ☛✚ – ✫✍✌✗✒✗✏✡ ✟✚✏✟✫✡✏✗✓ ✕✞✍✛✠✟✌✣✏✗✖✡,

✗✏✕✍✞✎✟✌✗✞✛✜✢✍✠✟ ✯✟✞☛✛ ✠✗✚✕✟✠✞✡☛☛✘ ✞✡✚✎✞✍☞✍✌✍✏✗✓ NN–✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫. ✸✌✓

✟✎✞✍☞✍✌✍✏✗✓ TINN ✠✗✚✕✟✠✞✡☛☛✡ ✗✏✕✍✞✎✟✌✗✞✛✍✕✚✓ ✎✞✓☛✘☛✗ ✌✗✏✗✓☛✗, ✫ ✫✗☞✍

✕✞✍✛✠✟✌✣✏✗✖✡, ✫✍✌✗✒✗✏✡ ✟✚✏✟✫✡✏✗✓ ✖✟✕✟✞✟✠✟ (TINN) ✫✘✒✗✚✌✓✍✕✚✓ ✎✟ ✯✟✞☛✛✌✍*:

TINN = 2S / ✳✴✵,

✠☞✍ S - ✎✌✟✢✡☞✣ ✫✚✍✪ ✠✗✚✕✟✠✞✡☛☛✘. ✤✕✟✕ ☛✍✕✟☞ ✎✟✑✫✟✌✓✍✕ ✏✍ ✛✒✗✕✘✫✡✕✣ ✗✏✕✍✞✫✡✌✘,

✚✫✓✑✡✏✏✘✍ ✚ ✡✞✕✍✯✡✖✕✡☛✗, ✒✕✟ ✎✟✫✘✷✡✍✕ ✎✟☛✍✙✟✛✚✕✟✪✒✗✫✟✚✕✣ ✟✩✍✏✖✗.

✲ HR (Heat rate), (✛☞/✚✍✖)– ✒✡✚✕✟✕✡ ✚✍✞☞✍✒✏✘✙ ✚✟✖✞✡✢✍✏✗✪, ✫✘✒✗✚✌✍✏✏✡✓ ✎✟ ✚✞✍☞✏✍☛✛

✑✏✡✒✍✏✗✜ NN-✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫ ✫ ✡✏✡✌✗✑✗✞✛✍☛✟✪ ✫✘✔✟✞✖✍;

✲ ✺✻✴ – ✑✏✡✒✍✏✗✍ ✗✏☞✍✖✚✡ ✬★✭ ✫✘✒✗✚✌✓✍☛✟✠✟ ✎✟ ✯✟✞☛✛✌✍*:

✺✻✴ = 4 * ✳✴✵ / N20%,

✠☞✍ N2✼%,✍☞. - ✒✗✚✌✟ ✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫ ✠✞✛✎✎✗✞✟✫✡✏✗✓ ✠✗✚✕✟✠✞✡☛☛✘, ✚✟☞✍✞✱✡✢✗✙ ✖✟✌✗✒✍✚✕✫✟

NN-✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫, ✎✞✍✫✘✷✡✜✢✗✙ ✛✞✟✫✍✏✣ 20% ✟✕ ✑✏✡✒✍✏✗✓ ✳✴✵.
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✲ �✳✁ - ✑✏✡✒✍✏✗✍ ✗✏☞✍✖✚✡ ✬★✭ ✙✡✞✡✖✕✍✞✗✑✛✜✢✍✠✟ ✚✕✍✎✍✏✣ ✟✕✖✌✟✏✍✏✗✓ ✞✡✚✎✞✍☞✍✌✍✏✗✓ NN-

✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫ ✟✕ ✏✟✞☛✡✌✣✏✟✠✟ ✑✡✖✟✏✡ ✞✡✚✎✞✍☞✍✌✍✏✗✓. ✄✍☛ ✔✟✌✣✷✍ ✟✕✖✌✟✏✍✏✗✪ ✟✕

✏✟✞☛✡✌✣✏✟✠✟ ✞✡✚✎✞✍☞✍✌✍✏✗✓, ✙✡✞✡✖✕✍✞✗✑✛✜✢✍✠✟✚✓ ✎✌✡✫✏✘☛ ✛✔✘✫✡✏✗✍☛ ✖✟✌✗✒✍✚✕✫✡ NN–

✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫ ✫✌✍✫✟ ✗ ✫✎✞✡✫✟ ✟✕✏✟✚✗✕✍✌✣✏✟ ☛✟☞✘, ✕✍☛ ✔✟✌✣✷✍ ✑✏✡✒✍✏✗✍ ✝✁✭.

✲ ✻✂ - ✗✏☞✍✖✚ ✏✡✎✞✓✱✍✏✗✓ (✎✟ ✭.✄. ☎✡✍✫✚✖✟☛✛). ✻✂ ✫✘✒✗✚✌✓✍✕✚✓ ✎✟ ✯✟✞☛✛✌✍**:

✻✂ = ✳✴✵ / 2 *✴✵ * D✶.

★✎✍✖✕✞✡✌✣✏✘✍ ☞✗✡✠✏✟✚✕✗✒✍✚✖✗✍ ✎✟✖✡✑✡✕✍✌✗:

✲ VLF, ☛✚
2
- ✚✎✍✖✕✞✡✌✣✏✡✓ ☛✟✢✏✟✚✕✣ ✖✟✌✍✔✡✏✗✪ ✞✗✕☛✡ ✚✍✞☞✩✡ ✫ ☞✗✡✎✡✑✟✏✍ ✚✫✍✞✙✏✗✑✖✗✙

✒✡✚✕✟✕ ( < 0,04 ✹✩ );

✲ LF, ☛✚
2
- ✚✎✍✖✕✞✡✌✣✏✡✓ ☛✟✢✏✟✚✕✣ ✖✟✌✍✔✡✏✗✪ ✞✗✕☛✡ ✚✍✞☞✩✡ ✫ ☞✗✡✎✡✑✟✏✍ ✏✗✑✖✗✙ ✒✡✚✕✟✕

(0,04 … 0,15 ✹✩);

✲ HF, ☛✚
2
- ✚✎✍✖✕✞✡✌✣✏✡✓ ☛✟✢✏✟✚✕✣ ✖✟✌✍✔✡✏✗✪ ✞✗✕☛✡ ✚✍✞☞✩✡ ✫ ☞✗✡✎✡✑✟✏✍ ✫✘✚✟✖✗✙ ✒✡✚✕✟✕

(0,15 … 0,4 ✹✩);

✲ Total, ☛✚
2
- ✟✔✢✡✓ ✚✎✍✖✕✞✡✌✣✏✡✓ ☛✟✢✏✟✚✕✣ ✖✟✌✍✔✡✏✗✪ ✞✗✕☛✡ ✚✍✞☞✩✡;

✲ LFnorm = 100LF/(Total - VLF), % - ✏✟✞☛✡✌✗✑✟✫✡✏✏✡✓ ✚✎✍✖✕✞✡✌✣✏✡✓ ☛✟✢✏✟✚✕✣ ✏✗✑✖✗✙

✒✡✚✕✟✕;

✲ HFnorm = 100HF/( Total - VLF),% - ✏✟✞☛✡✌✗✑✟✫✡✏✏✡✓ ✚✎✍✖✕✞✡✌✣✏✡✓ ☛✟✢✏✟✚✕✣ ✫✘✚✟✖✗✙

✒✡✚✕✟✕;

✲ LF/HF, ✟✕✏✟✷✍✏✗✍ ✏✗✑✖✟✒✡✚✕✟✕✏✟✪ ✖ ✫✘✚✟✖✟✒✡✚✕✟✕✏✟✪ ✚✟✚✕✡✫✌✓✜✢✍✪ ☛✟✢✏✟✚✕✗

✖✟✌✍✔✡✏✗✪ ✞✗✕☛✡ ✚✍✞☞✩✡.

* ✸✌✓ ✗✏✕✍✞✫✡✌✡ ✠✞✛✎✎✗✞✟✫✡✏✗✓ ✠✗✚✕✟✠✞✡☛☛✘, ✏✡ ✖✟✕✟✞✘✪ ✞✡✑✔✗✫✡✍✕✚✓ ✫✍✚✣ ☞✗✡✎✡✑✟✏

☞✌✗✕✍✌✣✏✟✚✕✍✪ NN-✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫, ✞✡✫✏✟✠✟ 10 ☛✚.

** ✸✌✓ ✗✏✕✍✞✫✡✌✡ ✠✞✛✎✎✗✞✟✫✡✏✗✓ ✠✗✚✕✟✠✞✡☛☛✘, ✏✡ ✖✟✕✟✞✘✪ ✞✡✑✔✗✫✡✍✕✚✓ ✫✍✚✣ ☞✗✡✎✡✑✟✏

☞✌✗✕✍✌✣✏✟✚✕✍✪ NN-✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫, ✞✡✫✏✟✠✟ 50 ☛✚.

✝✞✗ ✡✏✡✌✗✑✍ ✬★✭ ✫✟ ✫✞✍☛✍✏✏✟✪ ✟✔✌✡✚✕✗ ✏✡ ✮✖✞✡✏✍ ✖✟☛✎✣✜✕✍✞✡ ✟✕✟✔✞✡✱✡✍✕✚✓:

✲ ✆✝✞✟✵✠✆✡✟✟✡ – ✖✞✗✫✡✓ ✎✞✍☞✚✕✡✫✌✓✜✢✡✓ ✚✟✔✟✪ ✑✡✫✗✚✗☛✟✚✕✣ ☞✌✗✕✍✌✣✏✟✚✕✗ NN–

✗✏✕✍✞✫✡✌✡ ✟✕ ✏✟☛✍✞✡ NN–✗✏✕✍✞✫✡✌✡, ✗✚✒✗✚✌✓✍☛✟✠✟ ✚ ☛✟☛✍✏✕✡ ✏✡✒✡✌✡ ✑✡✎✗✚✗ ☞✡✏✏✘✙,

✲ ☛✡☞✝✌✝✟✵✌✞✝ ☞✍✎✝✏✝✑✒ ✎✟✖✡✑✡✕✍✌✍✪ ✬★✭ ✟✕ ✏✟☛✍✞✡ NN–✗✏✕✍✞✫✡✌✡ ✟✎✞✍☞✍✌✓✍☛✘✍

☛✍✕✟☞✟☛ ✚✖✟✌✣✑✓✢✍✪ ✫✘✔✟✞✖✗ ✯✗✖✚✗✞✟✫✡✏✏✟✠✟ ✟✔✰✍☛✡,

✲ ✠✝✌✞✵✠✆✡✟✟✡ ✞✡✚✎✞✍☞✍✌✍✏✗✓ NN–✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫ – ✚✕✛✎✍✏✒✡✕✡✓ ✯✛✏✖✩✗✓

✎✞✍☞✚✕✡✫✌✓✜✢✡✓ ✚✟✔✟✪ ✑✡✫✗✚✗☛✟✚✕✣ ✒✗✚✌✡ NN-✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫, ✎✟✎✡☞✡✜✢✗✙ ✫

✚✟✟✕✫✍✕✚✕✫✛✜✢✗✍ ✗✏✕✍✞✫✡✌✘ ✠✞✛✎✎✗✞✟✫✡✏✗✓ ✠✗✚✕✟✠✞✡☛☛✘, ✏✡ ✖✟✕✟✞✘✍ ✞✡✑✔✗✫✡✍✕✚✓ ✫✍✚✣

☞✗✡✎✡✑✟✏ ☞✌✗✕✍✌✣✏✟✚✕✍✪ NN-✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫ ✟✕ ☞✌✗✕✍✌✣✏✟✚✕✗ NN–✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫,

✑✏✡✒✍✏✗✓ ✎✟✖✡✑✡✕✍✌✍✪ ✬★✭ ☞✌✓ ✫✘☞✍✌✍✏✏✟✪ ✫✘✔✟✞✖✗ ☞✡✏✏✘✙.

✝✞✗ ✡✏✡✌✗✑✍ ✬★✭ ✫ ✒✡✚✕✟✕✏✟✪ ✟✔✌✡✚✕✗ ✏✡ ✮✖✞✡✏✍ ✖✟☛✎✣✜✕✍✞✡ ☞✟✎✟✌✏✗✕✍✌✣✏✟

✟✕✟✔✞✡✱✡✍✕✚✓:

✲ ✌✓✡✞✍✆✵✠✆✡✟✟✡ – ✕✟✒✍✒✏✟✍ ✗✑✟✔✞✡✱✍✏✗✍ ✑✡✫✗✚✗☛✟✚✕✗ ☞✌✗✕✍✌✣✏✟✚✕✗ ✎✟✚✌✍☞✛✜✢✍✠✟

NN–✗✏✕✍✞✫✡✌✡ ✟✕ ✎✞✍☞✘☞✛✢✍✠✟ ✫ ✫✘✔✟✞✖✍ ☞✡✏✏✘✙,

✲ ✏✡✌✞✵✞✑✒✔ ✌✕✍✓✞✆ ✚✍✞☞✍✒✏✟✠✟ ✞✗✕☛✡ ✚ ✫✘☞✍✌✍✏✗✍☛ ✩✫✍✕✟☛ ✟✔✌✡✚✕✍✪ VLF, LF, HF,

✲ ✖✝✡✠✆✡✟✟✡, ✎✟✖✡✑✘✫✡✜✢✡✓ ✟✕✏✟✚✗✕✍✌✣✏✟✍ ✚✟✟✕✏✟✷✍✏✗✍ ✫✍✌✗✒✗✏ ✖✟☛✎✟✏✍✏✕✟✫ VLF,

LF, HF.

✁✏✡✌✗✑ ✗ ✟✕✟✔✞✡✱✍✏✗✍ ☞✡✏✏✘✙ ✎✞✟✗✑✫✟☞✗✕✚✓ ✫ ✞✍✱✗☛✍ ✞✍✡✌✣✏✟✠✟ ✫✞✍☛✍✏✗ ✚ ✚✟✙✞✡✏✍✏✗✍☛

☛✡✚✚✗✫✟✫ ✑✡✞✍✠✗✚✕✞✗✞✟✫✡✏✏✘✙ ✑✏✡✒✍✏✗✪ ☞✌✗✕✍✌✣✏✟✚✕✍✪ NN–✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫ ☞✌✓ ✟✕✚✞✟✒✍✏✏✟✠✟

✡✏✡✌✗✑✡.

✝✞✟✠✞✡☛☛✡ ✞✡✔✟✕✡✍✕ ✚ ✚✞✍☞✍Windows 9✙/XP/Vista.

✸✌✓ ✎✟☞✖✌✜✒✍✏✗✓ ✫✏✍✷✏✍✠✟ ✎✞✗✔✟✞✡ ✗✚✎✟✌✣✑✛✍✕✚✓ ✎✟✞✕ RS-232★ ✌✗✔✟ USB.

✭✍✖✟☛✍✏☞✛✍✕✚✓ ✛✚✕✡✏✟✫✗✕✣ ✞✡✑✞✍✷✍✏✗✍ ✮✖✞✡✏✡ ✏✍ ☛✍✏✍✍ 800✙600.
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2. �★✁✁�✦✬✧✁ ✝✭✦✹✭✁✄✄✂

✝✞✟✠✞✡☛☛✡ ✏✍ ✕✞✍✔✛✍✕ ✗✏✚✕✡✌✌✓✩✗✗.

✝✞✟✚✕✟ ✚✖✟✎✗✞✛✪✕✍ ✯✡✪✌ EG3.EXE ✫ ✟✕☞✍✌✣✏✛✜ ✎✡✎✖✛.

✬ ✎✞✟✩✍✚✚✍ ✞✡✔✟✕✘ ✎✞✟✠✞✡☛☛✡ ✔✛☞✍✕ ✚✟✑☞✡✫✡✕✣ ✫ ✮✕✟✪ ✎✡✎✖✍ ✏✍✟✔✙✟☞✗☛✘✍ ✯✡✪✌✘ ✗ ✎✡✎✖✗.

3. ✝✦✸✧✥✄✄☎�✆☎ ✝✭✆☎✦✭✁ ✧ ✧✦✄✝☎✄✁☎✭�

3.1 ✝✞✗✔✟✞✘ ✚ ✗✏✕✍✞✯✍✪✚✟☛ RS-232C.

✝✟☞✖✌✜✒✍✏✗✍ ✎✞✗✔✟✞✡ ✖ ✖✟☛✎✣✜✕✍✞✛ ☞✌✓ ✞✡✔✟✕✘ ✚ ✎✞✟✠✞✡☛☛✟✪ ELOGRAPH ✟✚✛✢✍✚✕✫✌✓✍✕✚✓

✚ ✎✟☛✟✢✣✜ ✚✕✡✏☞✡✞✕✏✟✠✟ ✏✛✌✣-☛✟☞✍☛✏✟✠✟ ✖✡✔✍✌✓.

✬ ✟✖✏✍ ✎✞✟✠✞✡☛☛✘ "✝✡✞✡☛✍✕✞✘ -> ★✗✚✕✍☛✏✘✍ -> ✝✟✞✕" ✏✍✟✔✙✟☞✗☛✟ ✛✚✕✡✏✟✫✗✕✣ ✏✟☛✍✞ ✎✟✞✕✡,

✖ ✖✟✕✟✞✟☛✛ ✎✟☞✖✌✜✒✍✏ ✎✞✗✔✟✞.

☎✚✌✗ ✖✟☛✎✣✜✕✍✞ ✏✍ ✗☛✍✍✕ COM-✎✟✞✕✟✫, ✫✟✑☛✟✱✏✟ ✎✟☞✖✌✜✒✍✏✗✍ ✚ ✎✟☛✟✢✣✜ ✎✍✞✍✙✟☞✏✗✖✡

COM-USB. ✝✞✗ ✮✕✟☛ ✎✟✕✞✍✔✛✍✕✚✓ ✛✚✕✡✏✟✫✗✕✣ ☞✞✡✪✫✍✞ ✎✍✞✍✙✟☞✏✗✖✡. ✝✟✚✌✍ ✛✚✕✡✏✟✫✖✗

☞✞✡✪✫✍✞✡ ✗ ✎✟☞✖✌✜✒✍✏✗✓ ✎✍✞✍✙✟☞✏✗✖✡ ✫ "✸✗✚✎✍✕✒✍✞✍ ✛✚✕✞✟✪✚✕✫" Windows ☞✟✌✱✍✏ ✎✟✓✫✗✕✣✚✓

✏✟✫✘✪ COM-✎✟✞✕, ✏✟☛✍✞ ✖✟✕✟✞✟✠✟ ✚✌✍☞✛✍✕ ✫✫✍✚✕✗ ✫ ✟✖✏✍ ✎✞✟✠✞✡☛☛✘ ELOGRAPH

"✝✡✞✡☛✍✕✞✘ -> ★✗✚✕✍☛✏✘✍ -> ✝✟✞✕".

3.2 ✝✞✗✔✟✞✘ ✚ ✗✏✕✍✞✯✍✪✚✟☛ USB

✸✌✓ ✎✟☞✖✌✜✒✍✏✗✓ ✖ ✖✟☛✎✣✜✕✍✞✛ ✎✛✌✣✚✟✖✚✗☛✍✕✞✡ ✚ ✗✏✕✍✞✯✍✪✚✟☛ USB ✏✍✟✔✙✟☞✗☛✟

✛✚✕✡✏✟✫✗✕✣ ☞✞✡✪✫✍✞ ✫✗✞✕✛✡✌✣✏✟✠✟ COM-✎✟✞✕✡. ✸✞✡✪✫✍✞ ✗ ✗✏✚✕✞✛✖✩✗✓ ✎✟ ✍✠✟ ✛✚✕✡✏✟✫✖✍

✏✡✙✟☞✓✕✚✓ ✏✡ ✛✚✕✡✏✟✫✟✒✏✟☛ ☞✗✚✖✍, ✎✟✚✕✡✫✌✓✍☛✟☛ ✚ ✎✞✗✔✟✞✟☛.

✬ ✎✞✟✠✞✡☛☛✍ ELOGRAPH ✫ ✟✖✏✍ ✎✞✟✠✞✡☛☛✘ "✝✡✞✡☛✍✕✞✘ -> ★✗✚✕✍☛✏✘✍ -> ✝✟✞✕"

✏✍✟✔✙✟☞✗☛✟ ✫✘✔✞✡✕✣ "USB".
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4. ✝☎✭✬✂� ✂✁✝�★✧ ✝✭✦✹✭✁✄✄✂

✝✞✗ ✎✍✞✫✟☛ ✑✡✎✛✚✖✍ ✎✞✟✠✞✡☛☛✘ ✎✟✚✌✍ ✎✟✓✫✌✍✏✗✓ ✏✡ ✮✖✞✡✏✍ ✟✚✏✟✫✏✟✠✟ ✟✖✏✡ ✏✍✟✔✙✟☞✗☛✟

✏✡✱✡✕✣ ✖✏✟✎✖✛ ("�✚✕✡✏✟✫✖✡ ✎✡✞✡☛✍✕✞✟✫", ✎✟☞✞✟✔✏✍✍ ✚☛. ✎. 5.5), ✗ ✫ ✎✟✓✫✗✫✷✍☛✚✓

☞✗✡✌✟✠✟✫✟☛ ✟✖✏✍ "�✚✕✡✏✟✫✖✡ ✎✡✞✡☛✍✕✞✟✫" ✫✘✔✞✡✕✣ ✎✞✗✔✟✞, ✖✟✕✟✞✘✪ ✔✛☞✍✕ ✎✟☞✖✌✜✒✍✏ ✖

✖✟☛✎✣✜✕✍✞✛ ("✤✥✦✧★-01", "✤✥✦�-001"), ✎✟✞✕, ✖ ✖✟✕✟✞✟☛✛ ✔✛☞✍✕ ✎✟☞✖✌✜✒✍✏ ✎✞✗✔✟✞ (USB,

COM1, COM2 ✗ ✕.☞.), ✗ ✚✖✟✞✟✚✕✣ ✎✍✞✍☞✡✒✗ (19200 ✔✟☞ ☞✌✓ ✎✞✗✔✟✞✟✫ ✫✘✎✛✚✖✡ ✎✟✚✌✍ 2004 ✠).

✁✡✖✱✍ ✫ ✟✖✏✍ "�✚✕✡✏✟✫✖✡ ✎✡✞✡☛✍✕✞✟✫" ☛✟✱✏✟ ✫✘✔✞✡✕✣ ✗✏✕✍✞✍✚✛✜✢✗✪ ✏✡✔✟✞ ☞✗✡✠✏✟✚✕✗✒✍✚✖✗✙

✎✟✖✡✑✡✕✍✌✍✪, ✩✫✍✕ ✠✞✡✯✗✖✟✫ ✗ ☞✞✛✠✗✍ ✎✡✞✡☛✍✕✞✘ (✚☛. ✎. 5.5).

5. ✄☎�✄ ✆ ✝✁�☎✥☎ ✆�★✁✭�✄☎✁✦✬

�✎✞✡✫✌✍✏✗✍ ✎✞✟✠✞✡☛☛✟✪ ✟✚✛✢✍✚✕✫✌✓✍✕✚✓ ✚ ✎✟☛✟✢✣✜ ☛✍✏✜ ✗ ✎✡✏✍✌✗ ✗✏✚✕✞✛☛✍✏✕✟✫.

�✡✑✏✡✒✍✏✗✍ ✎✛✏✖✕✟✫ ☛✍✏✜ ✗ ✖✏✟✎✟✖ ✎✡✏✍✌✗ ✗✏✚✕✞✛☛✍✏✕✟✫ ✎✞✗✫✍☞✍✏✟ ✫ ✕✡✔✌✗✩✍. ✧✏✟✎✖✗

✚✏✡✔✱✍✏✘ ✫✚✎✌✘✫✡✜✢✗☛✗ ✎✟☞✚✖✡✑✖✡☛✗, ✖✟✕✟✞✘✍ ☛✟✱✏✟ ✎✞✟✒✗✕✡✕✣, ✎✟☞✫✍☞✓ ✖✛✞✚✟✞ ☛✘✷✗ ✖

✚✟✟✕✫✍✕✚✕✫✛✜✢✍✪ ✖✏✟✎✖✍.

✝✛✏✖✕ ☛✍✏✜ ✧✏✟✎✖✡ �✡✑✏✡✒✍✏✗✍

✁✡✪✌->✦✕✖✞✘✕✣... ✦✕✖✞✘✕✣ ✯✡✪✌ NN-✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫

✁✡✪✌->★✟✙✞✡✏✗✕✣... ★✟✙✞✡✏✗✕✣ ✯✡✪✌ NN-✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫

✁✡✪✌->✝✍✒✡✕✣... �✡✎✍✒✡✕✡✕✣ ☞✡✏✏✘✍

✁✡✪✌->�✡✚✕✞✟✪✖✗ ✎✞✗✏✕✍✞✡... ✦✕✖✞✘✕✣ ✟✖✏✟ ✏✡✚✕✞✟✪✖✗ ✎✞✗✏✕✍✞✡

✂✡✎✗✚✣->★✕✡✞✕ �✡✒✡✕✣ ✑✡✎✗✚✣ ☞✡✏✏✘✙ ✎✟✚✕✛✎✡✜✢✗✙ ✟✕

✎✞✗✔✟✞✡

✂✡✎✗✚✣->★✕✟✎ ✦✚✕✡✏✟✫✗✕✣ ✑✡✎✗✚✣ ☞✡✏✏✘✙

✂✡✎✗✚✣->✄✍✕✖✡ �✚✕✡✏✟✫✗✕✣ ☛✍✕✖✛ ✏✡ ✑✡✎✗✚✗ ☞✡✏✏✘✙

✝✡✞✡☛✍✕✞✘... ✦✕✖✞✘✕✣ ✟✖✏✟ ✛✚✕✡✏✟✫✖✗ ✎✡✞✡☛✍✕✞✟✫

- ✬✫✍✚✕✗/✗✑☛✍✏✗✕✣ ✖✟☛☛✍✏✕✡✞✗✪ ✖ ✑✡✎✗✚✗

✁✏✡✌✗✑ ✯✞✡✠☛✍✏✕✡... - ✦✕✖✞✘✕✣ ✟✖✏✟ ✫✘✔✟✞✡ ✯✞✡✠☛✍✏✕✡ ☞✡✏✏✘✙ ☞✌✓

✡✏✡✌✗✑✡

✄✡✚✷✕✡✔->SpO2... - �✚✕✡✏✟✫✗✕✣ ☛✡✚✷✕✡✔ ✟✕✟✔✞✡✱✍✏✗✓ SpO2

✄✡✚✷✕✡✔->✭✗✕☛✟✠✞✡☛☛✡... - �✚✕✡✏✟✫✗✕✣ ☛✡✚✷✕✡✔ ✟✕✟✔✞✡✱✍✏✗✓

✞✗✕☛✟✠✞✡☛☛✘

✄✡✚✷✕✡✔->★✆✄, ✝✁✭,

SDNN...

- �✚✕✡✏✟✫✗✕✣ ☛✡✚✷✕✡✔ ✟✕✟✔✞✡✱✍✏✗✓

☞✗✡✠✏✟✚✕✗✒✍✚✖✗✙ ✎✟✖✡✑✡✕✍✌✍✪ ★✆✄, ✝✁✭,
SDNN

✄✡✚✷✕✡✔->✆☎... - �✚✕✡✏✟✫✗✕✣ ☛✡✚✷✕✡✔ ✟✕✟✔✞✡✱✍✏✗✓ ✆☎

✄✡✚✷✕✡✔->✝✟ ✠✟✞✗✑✟✏✕✡✌✗... - �✚✕✡✏✟✫✗✕✣ ☛✡✚✷✕✡✔ ✟✕✟✔✞✡✱✍✏✗✓ ✠✞✡✯✗✖✟✫

✎✟ ✠✟✞✗✑✟✏✕✡✌✗

✦✖✏✟ - ✬✘✔✞✡✕✣ ✏✛✱✏✟✍ ✟✖✏✟ ☞✌✓ ✎✞✟✚☛✟✕✞✡

- ✦✕✖✞✘✫✡✍✕ ✗✏✯✟✞☛✡✩✗✟✏✏✟✍ ✟✖✏✟
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6. ✭✁☎✦✁✁ ★ ✝✭✦✹✭✁✄✄✦�

6.1 ✝✞✟✫✍☞✍✏✗✍ ✑✡✎✗✚✗

✝✍✞✍☞ ✏✡✒✡✌✟☛ ✑✡✎✗✚✗ ✎✞✗✔✟✞ ☞✟✌✱✍✏ ✔✘✕✣ ✎✟☞✠✟✕✟✫✌✍✏ ✖ ✞✡✔✟✕✍ ✫ ✚✟✟✕✫✍✕✚✕✫✗✗ ✚

✭✛✖✟✫✟☞✚✕✫✟☛ ✎✟ ✮✖✚✎✌✛✡✕✡✩✗✗, ✖✡✔✍✌✣ ✎✞✗✔✟✞✡ ☞✟✌✱✍✏ ✔✘✕✣ ✎✟☞✖✌✜✒✍✏ ✖

✚✟✟✕✫✍✕✚✕✫✛✜✢✍☛✛ ✎✟✞✕✛. ✆✚✎✟✌✣✑✛✍☛✘✪ ✎✞✗✔✟✞, ✎✟✞✕ ✗ ✚✖✟✞✟✚✕✣ ✎✍✞✍☞✡✒✗ ☞✟✌✱✏✘ ✔✘✕✣

✫✘✔✞✡✏✘ ✫ ✟✖✏✍ ✛✚✕✡✏✟✫✖✗ ✎✡✞✡☛✍✕✞✟✫.

✸✌✓ ✏✡✒✡✌✡ ✑✡✎✗✚✗ ✏✛✱✏✟ ✏✡✱✡✕✣ ✖✏✟✎✖✛ . �✡ ✮✖✞✡✏✍ ✎✟✓✫✗✕✚✓ ✏✟✫✟✍ ✟✖✏✟ ✚

✑✡✠✟✌✟✫✖✟☛ "✆☞✍✕ ✑✡✎✗✚✣", ✎✟✚✌✍ ✒✍✠✟ ✖✟☛✎✣✜✕✍✞ ✏✡✒✏✍✕ ✎✞✗✏✗☛✡✕✣ ☞✡✏✏✘✍ ✟✕ ✎✞✗✔✟✞✡.

✝✞✗ ✮✕✟☛ ✔✛☞✛✕ ✟✕✟✔✞✡✱✡✕✣✚✓ ✕✍✖✛✢✗✍ ✑✏✡✒✍✏✗✓ ☞✗✡✠✏✟✚✕✗✒✍✚✖✗✙ ✗ ✚✕✡✕✗✚✕✗✒✍✚✖✗✙

✎✟✖✡✑✡✕✍✌✍✪, ✕✍✖✛✢✡✓ ✠✗✚✕✟✠✞✡☛☛✡ ✗ ✠✞✡✯✗✖✗ ✎✟✖✡✑✡✕✍✌✍✪, ✡ ✕✡✖✱✍ ✫✞✍☛✓ ✑✡✎✗✚✗.

☎✚✌✗ ✎✞✍☞✎✟✌✡✠✡✍✕✚✓ ✗✚✎✟✌✣✑✟✫✡✕✣ ✎✟✌✛✒✍✏✏✘✍ ☞✡✏✏✘✍ ☞✌✓ ✡✏✡✌✗✑✡ 5-☛✗✏✛✕✏✟✠✟

✯✞✡✠☛✍✏✕✡ (✟✎✞✍☞✍✌✍✏✗✍ ✎✟✖✡✑✡✕✍✌✍✪ ✫✡✞✗✡✔✍✌✣✏✟✚✕✗ ✞✗✕☛✡ ✚✍✞☞✩✡ ✫✟ ✫✞✍☛✍✏✏✟✪ ✗

✒✡✚✕✟✕✏✟✪ ✟✔✌✡✚✕✓✙), ✏✍✟✔✙✟☞✗☛✟ ✚✌✍☞✗✕✣, ✒✕✟✔✘ ☞✌✗✕✍✌✣✏✟✚✕✣ ✑✡✎✗✚✗ ✔✘✌✡ ✏✍ ☛✍✏✍✍ 5

☛✗✏✛✕. ☎✚✌✗ ☞✌✗✕✍✌✣✏✟✚✕✣ ✑✡✎✗✚✗ ✔✛☞✍✕ ☛✍✏✣✷✍, ✕✟ ✎✞✗ ✎✟✎✘✕✖✍ ✫✘✎✟✌✏✗✕✣ ✡✏✡✌✗✑

✯✞✡✠☛✍✏✕✡ ✔✛☞✍✕ ✫✘☞✡✏✟ ✚✟✟✔✢✍✏✗✍ "�✍☞✟✚✕✡✕✟✒✏✟ ☞✡✏✏✘✙ ☞✌✓ ✡✏✡✌✗✑✡".

✬ ✎✞✟✩✍✚✚✍ ✎✞✟✫✍☞✍✏✗✓ ✑✡✎✗✚✗ ☛✟✱✏✟ ✫✫✟☞✗✕✣ ☛✍✕✖✗ ☞✌✓ ✯✗✖✚✡✩✗✗ ✟✎✞✍☞✍✌✍✏✏✘✙

☛✟☛✍✏✕✟✫ ✟✔✚✌✍☞✟✫✡✏✗✓. ✸✌✓ ✮✕✟✠✟ ✏✛✱✏✟ ✏✡✱✡✕✣ ✖✏✟✎✖✛ . �✡ ✎✟✌✍ ✠✞✡✯✗✖✟✫ ✎✟✓✫✗✕✚✓

✫✍✞✕✗✖✡✌✣✏✡✓ ✌✗✏✗✓ ✚ ✏✟☛✍✞✟☛ ☛✍✕✖✗.

✸✌✓ ✟✖✟✏✒✡✏✗✓ ✑✡✎✗✚✗ ✏✛✱✏✟ ✏✡✱✡✕✣ ✖✏✟✎✖✛ .

✄✡✖✚✗☛✡✌✣✏✟✍ ✖✟✌✗✒✍✚✕✫✟ NN-✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫ ✫ ✑✡✎✗✚✗ - 2000. ✝✞✗ ☞✟✚✕✗✱✍✏✗✗ ✮✕✟✠✟

✑✏✡✒✍✏✗✓ ✑✡✎✗✚✣ ✔✛☞✍✕ ✡✫✕✟☛✡✕✗✒✍✚✖✗ ✑✡✫✍✞✷✍✏✡.

6.2 ★✟✙✞✡✏✍✏✗✍ ✗ ✟✕✖✞✘✕✗✍ ✯✡✪✌✟✫

✝✟✌✛✒✍✏✏✡✓ ✑✡✎✗✚✣ ☛✟✱✍✕ ✔✘✕✣ ✚✟✙✞✡✏✍✏✡ ✫ ✯✡✪✌✍. ✸✌✓ ✮✕✟✠✟ ✏✍✟✔✙✟☞✗☛✟ ✏✡✱✡✕✣

✖✏✟✎✖✛ , ✌✗✔✟ ✫✘✔✞✡✕✣ ✚✟✟✕✫✍✕✚✕✫✛✜✢✗✪ ✎✛✏✖✕ ☛✍✏✜, ✎✟✚✌✍ ✒✍✠✟ ✎✟✓✫✗✕✚✓ ☞✗✡✌✟✠✟✫✟✍

✟✖✏✟ ✚✟✙✞✡✏✍✏✗✓ ✯✡✪✌✡. ✂✡✎✗✚✗ ☛✟✠✛✕ ✔✘✕✣ ✚✟✙✞✡✏✍✏✘ ✌✗✔✟ ✫ ✚✎✍✩✗✡✌✣✏✟☛ ✯✟✞☛✡✕✍ ✚

✞✡✚✷✗✞✍✏✗✍☛ [*.rr] (☞✌✓ ✚✟✫☛✍✚✕✗☛✟✚✕✗ ✚ ✎✞✍☞✘☞✛✢✗☛✗ ✫✍✞✚✗✓☛✗ ✎✞✟✠✞✡☛☛✘), ✌✗✔✟ ✫ ✫✗☞✍

✕✍✖✚✕✟✫✟✠✟ ✯✡✪✌✡ [*.txt] (☛✟✠✛✕ ✔✘✕✣ ✟✔✞✡✔✟✕✡✏✘ ☞✞✛✠✗☛✗ ✎✞✟✠✞✡☛☛✡☛✗, ✏✡✎✞✗☛✍✞ MS Excel.

✁✗✎ ✯✡✪✌✡ ✫✘✔✗✞✡✍✕✚✓ ✫ ☞✗✡✌✟✠✟✫✟☛ ✟✖✏✍ ✚✟✙✞✡✏✍✏✗✓ ✯✡✪✌✡.

✝✞✗ ✗✚✎✟✌✣✑✟✫✡✏✗✗ ✯✟✞☛✡✕✡ [*.rr] ✚✟✙✞✡✏✍✏✗✍ ✖✟☛☛✍✏✕✡✞✗✓ ✫ ✯✡✪✌✍ ✏✍✫✟✑☛✟✱✏✟ (✚☛. ✎.

6.4).

✝✟ ✛☛✟✌✒✡✏✗✜ ☞✌✓ ✙✞✡✏✍✏✗✓ ✯✡✪✌✟✫ ☞✡✏✏✘✙ ✗✚✎✟✌✣✑✛✍✕✚✓ ✎✡✎✖✡ ..\DATA.

✭✡✏✍✍ ✚✟✙✞✡✏✍✏✏✘✍ ✯✡✪✌✘ ☛✟✠✛✕ ✔✘✕✣ ✟✕✖✞✘✕✘ ☞✌✓ ✎✞✟✚☛✟✕✞✡ ✫✘✔✟✞✟☛

✚✟✟✕✫✍✕✚✕✫✛✜✢✍✠✟ ✎✛✏✖✕✡ ☛✍✏✜ ✌✗✔✟ ✚ ✎✟☛✟✢✣✜ ✖✏✟✎✖✗ .

6.3 ✝✞✟✚☛✟✕✞ ✑✡✎✗✚✍✪.

✝✞✗ ✎✞✟✚☛✟✕✞✍ ✑✡✎✗✚✍✪ ✫ ✟✖✏✍ ✎✞✟✚☛✟✕✞✡ ✟✕✟✔✞✡✱✡✜✕✚✓ ✠✞✡✯✗✖ SpO2* ✗ ✞✗✕☛✟✠✞✡☛☛✡

(✫ ✫✍✞✙✏✍☛ ✎✟✌✍) ✗ ✠✞✡✯✗✖✗ ☞✗✡✠✏✟✚✕✗✒✍✚✖✗✙ ✎✟✖✡✑✡✕✍✌✍✪ (✫ ✏✗✱✏✍☛ ✎✟✌✍).

* ✎✞✗ ✗✚✎✟✌✣✑✟✫✡✏✗✗ ✎✞✗✔✟✞✡ "✤✥✦✧★-01"

✝✟ ✟✚✗ ✡✔✚✩✗✚✚ ✠✞✡✯✗✖✟✫ ✟✕✖✌✡☞✘✫✡✍✕✚✓ ✏✟☛✍✞NN-✗✏✕✍✞✫✡✌✡.

�✍✌✖✏✛✫ ✖✏✟✎✖✟✪ ☛✘✷✗ ✏✡ ✗✏✕✍✞✍✚✛✜✢✍✍ ☛✍✚✕✟ ✠✞✡✯✗✖✡, ☛✟✱✏✟ ✎✟✚☛✟✕✞✍✕✣ ✒✗✚✌✟✫✘✍

✑✏✡✒✍✏✗✓ ☞✡✏✏✘✙ ✫ ☞✡✏✏✟✪ ✕✟✒✖✍ ✗ ✠✗✚✕✟✠✞✡☛☛✛.
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✭✓☞✟☛ ✚ ✕✍✖✛✢✗☛✗ ✑✏✡✒✍✏✗✓☛✗ ☞✡✏✏✘✙ ✟✕✟✔✞✡✱✡✜✕✚✓ ✚✞✍☞✏✗✍ ✑✏✡✒✍✏✗✓, ✫✘✒✗✚✌✍✏✏✘✍

✑✡ ✗✏✕✍✞✫✡✌ ✫✞✍☛✍✏✗ ✟✕ ☛✟☛✍✏✕✡, ✖✟✠☞✡ ✖✟✌✗✒✍✚✕✫✟ ✑✡✞✍✠✗✚✕✞✗✞✟✫✡✏✏✘✙ NN-✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫

☞✟✚✕✗✠✌✟ ✫✘✔✟✞✖✗, ☞✟ ✖✟✏✩✡ ✑✡✎✗✚✗.

✬ ✎✞✡✫✟✪ ✫✍✞✙✏✍✪ ✒✡✚✕✗ ✟✖✏✡ ✟✕✟✔✞✡✱✡✍✕✚✓ ✠✗✚✕✟✠✞✡☛☛✡ ✞✡✚✎✞✍☞✍✌✍✏✗✓ NN-✗✏✕✍✞✫✡✌✡.

★✗✏✓✓ ✎✟✌✟✚✡ ☛✍✱☞✛ ✫✍✞✙✏✗☛ ✗ ✏✗✱✏✗☛ ✎✟✌✍☛ ✎✟✖✡✑✘✫✡✍✕ ✫✘✔✟✞✖✛ NN-✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫,

✗✚✎✟✌✣✑✟✫✡✏✏✘✙ ☞✌✓ ✎✟✚✕✞✟✍✏✗✓ ✠✗✚✕✟✠✞✡☛☛✘ ✗ ✫✘✒✗✚✌✍✏✗✓ ✎✟✖✡✑✡✕✍✌✍✪. ✆✑☛✍✏✗✕✣

✫✍✌✗✒✗✏✛ ✫✘✔✟✞✖✗ ☛✟✱✏✟ ✚✟✟✕✫✍✕✚✕✫✛✜✢✗☛ ✫✘✔✟✞✟☛ ✫ ✟✖✏✍ "✝✡✞✡☛✍✕✞✘" (✚☛. ✎. 5.5).

✭✓☞✟☛ ✚ ✠✗✚✕✟✠✞✡☛☛✟✪ ✟✕✟✔✞✡✱✡✜✕✚✓ ✚✌✍☞✛✜✢✗✍ ✑✏✡✒✍✏✗✓ ✚✕✡✕✗✚✕✗✒✍✚✖✗✙ ✟✩✍✏✟✖

✞✡✚✎✞✍☞✍✌✍✏✗✓ NN-✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫ ✫ ✫✘✔✟✞✖✍: ✴✵, ✳✴✵, �✁, ✡ ✕✡✖✱✍ «NN»- ✏✟☛✍✞ ✎✟✚✌✍☞✏✍✠✟

✗✏✕✍✞✫✡✌✡ ✫ ✡✏✡✌✗✑✗✞✛✍☛✟✪ ✫✘✔✟✞✖✍.

✄✡✚✷✕✡✔ ✟✕✟✔✞✡✱✍✏✗✓ ✠✞✡✯✗✖✟✫ ☛✟✱✏✟ ✗✑☛✍✏✗✕✣ ✌✗✔✟ ✚ ✎✟☛✟✢✣✜ ✎✛✏✖✕✡ ☛✍✏✜

"✄✡✚✷✕✡✔", ✌✗✔✟ ✫✘✑✫✡✫ ✖✟✏✕✍✖✚✕✏✟✍ ☛✍✏✜, ✢✍✌✖✏✛✫ ✎✞✡✫✟✪ ✖✏✟✎✖✟✪ ☛✘✷✗ ✏✡

✚✟✟✕✫✍✕✚✕✫✛✜✢✛✜ ✖✟✟✞☞✗✏✡✕✏✛✜ ✟✚✣. ✄✡✚✷✕✡✔ ☞✌✓ ✠✞✡✯✗✖✟✫ SpO2, ✞✗✕☛✟✠✞✡☛☛✘,

☞✗✡✠✏✟✚✕✗✒✍✚✖✗✙ ✎✟✖✡✑✡✕✍✌✍✪ ★✆✄, ✝✁✭, SDNN ✗ ✆☎ ✛✚✕✡✏✡✫✌✗✫✡✍✕✚✓ ✏✍✑✡✫✗✚✗☛✟.

�✡✔✟✞ ✟✕✟✔✞✡✱✡✍☛✘✙ ✠✞✡✯✗✖✟✫ ☛✟✱✏✟ ✗✑☛✍✏✗✕✣, ✫✘✑✫✡✫ ✖✟✏✕✍✖✚✕✏✟✍ ☛✍✏✜ ✢✍✌✒✖✟☛

✎✞✡✫✟✪ ✖✏✟✎✖✟✪ ☛✘✷✗ ✏✡ ✫✍✞✙✏✍✍ ✗✌✗ ✏✗✱✏✍✍ ✎✟✌✍.

�✡✔✟✞ ✠✞✡✯✗✖✟✫, ✡ ✕✡✖✱✍ ✩✫✍✕ ✠✞✡✯✗✖✟✫, ✚✍✕✖✗ ✗ ☛✍✕✟✖ ☛✟✱✍✕ ✔✘✕✣ ✗✑☛✍✏✍✏ ✫ ✟✖✏✍

"✝✡✞✡☛✍✕✞✘" (✚☛. ✎. 5.5).

6.4 ✧✟☛☛✍✏✕✡✞✗✪

✂✡✎✗✚✣ ☛✟✱✍✕ ✚✟✎✞✟✫✟✱☞✡✕✣✚✓ ✖✟☛☛✍✏✕✡✞✗✍☛ (✟☞✏✡ ✚✕✞✟✖✡ ☞✌✗✏✟✪ ☞✟ 255 ✚✗☛✫✟✌✟✫).

✸✌✓ ✫✫✟☞✡ ✗✌✗ ✗✑☛✍✏✍✏✗✓ ✖✟☛☛✍✏✕✡✞✗✓ ✖ ✑✡✎✗✚✗ ✏✍✟✔✙✟☞✗☛✟ ✏✡✱✡✕✣ ✖✏✟✎✖✛ . ★✕✞✟✖✡

✖✟☛☛✍✏✕✡✞✗✓ ✟✕✟✔✞✡✱✡✍✕✚✓ ✏✡☞ ✫✍✞✙✏✗☛ ✎✟✌✍☛ ✠✞✡✯✗✖✟✫.
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✬�✆✄✁�✆☎! ★✟✙✞✡✏✍✏✗✍ ✖✟☛☛✍✏✕✡✞✗✓ ✫ ✯✡✪✌✍ ✫✟✑☛✟✱✏✟ ✕✟✌✣✖✟ ✎✞✗ ✗✚✎✟✌✣✑✟✫✡✏✗✗

✕✍✖✚✕✟✫✟✠✟ ✯✟✞☛✡✕✡ ✯✡✪✌✡ ✑✡✎✗✚✗ [*.txt] (✚☛ ✎.6.2).

6.5 ✁✏✡✌✗✑ ✯✞✡✠☛✍✏✕✡

✸✌✓ ✎✞✟✫✍☞✍✏✗✓ ✡✏✡✌✗✑✡ 5-☛✗✏✛✕✏✟✠✟ ✯✞✡✠☛✍✏✕✡ ✑✡✎✗✚✗ ✏✛✱✏✟ ✫✘✔✞✡✕✣

✚✟✟✕✫✍✕✚✕✫✛✜✢✗✪ ✎✛✏✖✕ ☛✍✏✜. ☎✚✌✗ ☞✌✗✕✍✌✣✏✟✚✕✣ ✑✡✎✗✚✗ ☛✍✏✍✍ 5 ☛✗✏✛✕, ✕✟ ✔✛☞✍✕ ✫✘☞✡✏✟

✚✟✟✔✢✍✏✗✍ "�✍☞✟✚✕✡✕✟✒✏✟ ☞✡✏✏✘✙ ☞✌✓ ✡✏✡✌✗✑✡".

☎✚✌✗ ☞✌✗✕✍✌✣✏✟✚✕✣ ✑✡✎✗✚✗ ✔✟✌✍✍ 5 ☛✗✏✛✕, ✕✟ ✫✘✑✘✫✡✍✕✚✓ ✟✖✏✟ ✫✘✔✟✞✡ ✯✞✡✠☛✍✏✕✡, ✫

✖✟✕✟✞✟☛ ✟✕✟✔✞✡✱✡✍✕✚✓ ✞✗✕☛✟✠✞✡☛☛✡ ✫✟ ✫✞✍☛✍✏✏✟☛ ☛✡✚✷✕✡✔✍. ✂✍✌✍✏✡✓ ✎✟✌✟✚✡ ✫ ✫✍✞✙✏✍✪ ✒✡✚✕✗

✟✕✟✔✞✡✱✡✍✕ ✯✞✡✠☛✍✏✕, ✖✟✕✟✞✘✪ ✔✛☞✍✕ ✗✚✎✟✌✣✑✟✫✡✏ ☞✌✓ ✡✏✡✌✗✑✡.

✝✞✗ ✏✡✱✡✕✗✗ ✏✡ ✖✏✟✎✖✛ "Ok" ✏✡ ✮✖✞✡✏✍ ✎✟✓✫✗✕✚✓ ✏✟✫✟✍ ✟✖✏✟ ✚ ✞✍✑✛✌✣✕✡✕✡☛✗ ✡✏✡✌✗✑✡.

✬ ✎✟✌✍ "✭✗✕☛✟✠✞✡☛☛✡" ✟✕✟✔✞✡✱✡✍✕✚✓ ✠✞✡✯✗✖ ✗✑☛✍✏✍✏✗✓ ☞✌✗✕✍✌✣✏✟✚✕✍✪ NN-✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫

✫✟ ✫✞✍☛✓ ✑✡✎✗✚✗.
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6.6 �✚✕✡✏✟✫✖✡ ✎✡✞✡☛✍✕✞✟✫

✸✌✓ ✗✑☛✍✏✍✏✗✓ ✎✡✞✡☛✍✕✞✟✫ ✞✡✔✟✕✘ ✎✞✟✠✞✡☛☛✘ ✏✛✱✏✟ ✏✡✱✡✕✣ ✖✏✟✎✖✛ , ✎✟✚✌✍ ✒✍✠✟

✎✟✓✫✗✕✚✓ ✟✖✏✟ ✛✚✕✡✏✟✫✖✗ ✎✡✞✡☛✍✕✞✟✫. ✦✖✏✟ "✝✡✞✡☛✍✕✞✘" ✗☛✍✍✕ ✕✞✗ ✫✖✌✡☞✖✗: "✹✞✡✯✗✖",

"✹✗✚✕✟✠✞✡☛☛✡" ✗ "★✗✚✕✍☛✏✘✍".

�✡ ✫✖✌✡☞✖✍ "✹✞✡✯✗✖" ☛✟✱✏✟ ✗✑☛✍✏✗✕✣ ✩✫✍✕✡ ✠✞✡✯✗✖✟✫, ✚✍✕✖✗ ✗ ☛✍✕✟✖ (☞✌✓ ✮✕✟✠✟ ✏✛✱✏✟

✢✍✌✖✏✛✕✣ ☛✘✷✣✜ ✏✡ ✚✟✟✕✫✍✕✚✕✫✛✜✢✗✪ ✩✫✍✕✏✟✪ ✎✞✓☛✟✛✠✟✌✣✏✗✖), ✫✘✖✌✜✒✗✕✣ ✏✍✏✛✱✏✘✍

✠✞✡✯✗✖✗, ✛✔✞✡✫ ✚✟✟✕✫✍✕✚✕✫✛✜✢✗✪ ✯✌✡✱✟✖, ✛✚✕✡✏✟✫✗✕✣ ✕✟✌✢✗✏✛ ✌✗✏✗✪.

�✡ ✫✖✌✡☞✖✍ "✹✗✚✕✟✠✞✡☛☛✡" ☛✟✱✏✟ ✗✑☛✍✏✗✕✣ ✑✏✡✒✍✏✗✍ ✫✘✔✟✞✖✗ (✟✕ 20 ☞✟ 200 NN-✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫)

✗ ✛✚✕✡✏✟✫✗✕✣ ✷✗✞✗✏✛ ✚✕✟✌✔✩✡ ✠✗✚✕✟✠✞✡☛☛✘.

�✡ ✫✖✌✡☞✖✍ "★✗✚✕✍☛✏✘✍" ☛✟✱✏✟ ✫✘✔✞✡✕✣ ✎✞✗✔✟✞, ✖✟✕✟✞✘✪ ✔✛☞✍✕ ✎✟☞✖✌✜✒✍✏ ✖ ✖✟☛✎✣✜✕✍✞✛,

✎✟✞✕ ☞✌✓ ✎✟☞✖✌✜✒✍✏✗✓ ✎✞✗✔✟✞✡ (USB, COM1, COM2 ✗ ✕.☞.), ✗ ✚✖✟✞✟✚✕✣ ✎✍✞✍☞✡✒✗. ★✖✟✞✟✚✕✣

✎✍✞✍☞✡✒✗, ✗✚✎✟✌✣✑✛✍☛✡✓ ✎✞✗✔✟✞✟☛, ☞✟✌✱✏✡ ✔✘✕✣ ✛✖✡✑✡✏✡ ✫ ✍✠✟ ✮✖✚✎✌✛✡✕✡✩✗✟✏✏✟✪

☞✟✖✛☛✍✏✕✡✩✗✗. ✦✔✘✒✏✟ ✫ ✎✞✗✔✟✞✡✙ "✤✥✦�-001", "✤✥✦✧★-01★2", "✤✥✦✧★-01✄2"

✗✚✎✟✌✣✑✛✍✕✚✓ ✚✖✟✞✟✚✕✣ 600 ✔✟☞, ✫ ✎✞✗✔✟✞✡✙ "✤✥✦✧★-01★3", "✤✥✦✧★-01✄3", "✤✥✦✧★-01",

"✤✥✦✧★-01✄" – 19200 ✔✟☞.

6.7 ✝✍✒✡✕✣.

✸✌✓ ✎✍✒✡✕✗ ✞✍✑✛✌✣✕✡✕✟✫ ✏✛✱✏✟ ✏✡✱✡✕✣ ✖✏✟✎✖✛ . �✡ ✎✍✒✡✕✣ ✫✘✫✟☞✗✕✚✓ ✚✟☞✍✞✱✗☛✟✍

✡✖✕✗✫✏✟✠✟ ✟✖✏✡.

✆✑☛✍✏✗✕✣ ✎✡✞✡☛✍✕✞✘ ✎✍✒✡✕✗ ☛✟✱✏✟ ✏✡✱✡✫ ✖✏✟✎✖✛ , ✎✟✚✌✍ ✒✍✠✟ ✎✟✓✫✗✕✣✚✓ ☞✗✡✌✟✠✟✫✟✍

✟✖✏✟ ✏✡✚✕✞✟✪✖✗ ✎✞✗✏✕✍✞✡.
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7. ✦☎✥✁★✁☎ ✝✭✆✄☎�☎�✆� ✆ ✆�✁☎✭✝✭☎✁✁✁✆� ✭☎✂�✥☎✁✁✁✦✬ ✁�✁✥✆✂✁ ✬★✭

✁✏✡✌✗✑ ✬★✭ ✟✕✏✟✚✗✕✚✓ ✖ ✏✍✗✏✫✡✑✗✫✏✘☛ ☛✍✕✟☞✡☛ ✟✩✍✏✖✗ ✚✟✚✕✟✓✏✗✓ ☛✍✙✡✏✗✑☛✟✫

✞✍✠✛✌✓✩✗✗ ✯✗✑✗✟✌✟✠✗✒✍✚✖✗✙ ✯✛✏✖✩✗✪ ✫ ✚✍✞☞✍✒✏✟-✚✟✚✛☞✗✚✕✟✪ ✚✗✚✕✍☛✍, ✫ ✒✡✚✕✏✟✚✕✗, ✟✔✢✍✪

✡✖✕✗✫✏✟✚✕✗ ✞✍✠✛✌✓✕✟✞✏✘✙ ☛✍✙✡✏✗✑☛✟✫, ✏✍✪✞✟✠✛☛✟✞✡✌✣✏✟✪ ✞✍✠✛✌✓✩✗✗ ✚✍✞☞✩✡, ✚✟✟✕✏✟✷✍✏✗✓

✡✖✕✗✫✏✟✚✕✗ ✚✗☛✎✡✕✗✒✍✚✖✟✠✟ ✗ ✎✡✞✡✚✗☛✎✡✕✗✒✍✚✖✟✠✟ ✟✕☞✍✌✟✫ ✫✍✠✍✕✡✕✗✫✏✟✪ ✏✍✞✫✏✟✪ ✚✗✚✕✍☛✘.

✭✡✑✫✗✕✗✍ ☛✍✕✟☞✡ ✫ ✞✡✑✌✗✒✏✘✙ ✟✔✌✡✚✕✓✙ ☛✍☞✗✩✗✏✘ ✎✟✑✫✟✌✗✌✟ ✫✘✓✫✗✕✣ ✍✠✟

✏✍✚✎✍✩✗✯✗✒✏✟✚✕✣ ✎✟ ✟✕✏✟✷✍✏✗✜ ✖ ✏✟✑✟✌✟✠✗✒✍✚✖✗☛ ✯✟✞☛✡☛ ✎✡✕✟✌✟✠✗✗ ✗ ✫✘✚✟✖✛✜

✒✛✫✚✕✫✗✕✍✌✣✏✟✚✕✣ ✖ ✚✡☛✘☛ ✞✡✑✏✟✟✔✞✡✑✏✘☛ ✫✏✛✕✞✍✏✏✗☛ ✗ ✫✏✍✷✏✗☛ ✫✟✑☞✍✪✚✕✫✗✓☛.

✄✟✱✏✟ ✛✚✌✟✫✏✟ ✫✘☞✍✌✗✕✣ ✒✍✕✘✞✍ ✏✡✎✞✡✫✌✍✏✗✓ ✎✞✗☛✍✏✍✏✗✓ ☛✍✕✟☞✟✫ ✡✏✡✌✗✑✡ ✬★✭:

1. ✦✩✍✏✖✡ ✯✛✏✖✩✗✟✏✡✌✣✏✟✠✟ ✚✟✚✕✟✓✏✗✓ ✟✞✠✡✏✗✑☛✡ ✗ ✍✠✟ ✗✑☛✍✏✍✏✗✪ ✏✡ ✟✚✏✟✫✍ ✟✎✞✍☞✍✌✍✏✗✓

✎✡✞✡☛✍✕✞✟✫ ✫✍✠✍✕✡✕✗✫✏✟✠✟ ✔✡✌✡✏✚✡ ✗ ✏✍✪✞✟✠✛☛✟✞✡✌✣✏✟✪ ✞✍✠✛✌✓✩✗✗.

2. ✦✩✍✏✖✡ ✫✘✞✡✱✍✏✏✟✚✕✗ ✡☞✡✎✕✡✩✗✟✏✏✟✠✟ ✟✕✫✍✕✡ ✟✞✠✡✏✗✑☛✡ ✎✞✗ ✫✟✑☞✍✪✚✕✫✗✗ ✞✡✑✌✗✒✏✘✙

✚✕✞✍✚✚✟✞✟✫.

3. ✦✩✍✏✖✡ ✚✟✚✕✟✓✏✗✓ ✟✕☞✍✌✣✏✘✙ ✑✫✍✏✣✍✫ ✫✍✠✍✕✡✕✗✫✏✟✪ ✞✍✠✛✌✓✩✗✗ ✖✞✟✫✟✟✔✞✡✢✍✏✗✓.

4. ✭✡✑✞✡✔✟✕✖✡ ✎✞✟✠✏✟✚✕✗✒✍✚✖✗✙ ✑✡✖✌✜✒✍✏✗✪ ✏✡ ✟✚✏✟✫✍ ✟✩✍✏✖✗ ✕✍✖✛✢✍✠✟ ✯✛✏✖✩✗✟✏✡✌✣✏✟✠✟

✚✟✚✕✟✓✏✗✓ ✟✞✠✡✏✗✑☛✡, ✫✘✞✡✱✍✏✏✟✚✕✗ ✍✠✟ ✡☞✡✎✕✡✩✗✟✏✏✘✙ ✟✕✫✍✕✟✫ ✗ ✚✟✚✕✟✓✏✗✓ ✟✕☞✍✌✣✏✘✙

✑✫✍✏✣✍✫ ✞✍✠✛✌✓✕✟✞✏✟✠✟ ☛✍✙✡✏✗✑☛✡.

✦✚✏✟✫✏✘☛✗ ✟✔✌✡✚✕✓☛✗ ✗✚✎✟✌✣✑✟✫✡✏✗✓ ☛✍✕✟☞✟✫ ✡✏✡✌✗✑✡ ✬★✭ ✫ ☛✍☞✗✩✗✏✍ ✓✫✌✓✜✕✚✓:

1. ✦✩✍✏✖✡ ✫✍✠✍✕✡✕✗✫✏✟✪ ✞✍✠✛✌✓✩✗✗ ✞✗✕☛✡ ✚✍✞☞✩✡ ✛ ✎✞✡✖✕✗✒✍✚✖✗ ✑☞✟✞✟✫✘✙ ✌✜☞✍✪

(✗✚✙✟☞✏✘✪ ✛✞✟✫✍✏✣ ✫✍✠✍✕✡✕✗✫✏✟✪ ✞✍✠✛✌✓✩✗✗, ✫✍✠✍✕✡✕✗✫✏✡✓ ✞✍✡✖✕✗✫✏✟✚✕✣, ✫✍✠✍✕✡✕✗✫✏✟✍

✟✔✍✚✎✍✒✍✏✗✍ ☞✍✓✕✍✌✣✏✟✚✕✗).

2. ✦✩✍✏✖✡ ✫✍✠✍✕✡✕✗✫✏✟✪ ✞✍✠✛✌✓✩✗✗ ✞✗✕☛✡ ✚✍✞☞✩✡ ✛ ✎✡✩✗✍✏✕✟✫ ✚ ✞✡✑✌✗✒✏✘☛✗

✑✡✔✟✌✍✫✡✏✗✓☛✗ (✗✑☛✍✏✍✏✗✓ ✫✍✠✍✕✡✕✗✫✏✟✠✟ ✔✡✌✡✏✚✡, ✚✕✍✎✍✏✣ ✎✞✍✟✔✌✡☞✡✏✗✓ ✟☞✏✟✠✟ ✗✑ ✟✕☞✍✌✟✫

✫✍✠✍✕✡✕✗✫✏✟✪ ✏✍✞✫✏✟✪ ✚✗✚✕✍☛✘), ✎✟✌✛✒✍✏✗✍ ☞✟✎✟✌✏✗✕✍✌✣✏✟✪ ✗✏✯✟✞☛✡✩✗✗ ☞✌✓ ☞✗✡✠✏✟✚✕✗✖✗

✏✍✖✟✕✟✞✘✙ ✯✟✞☛ ✑✡✔✟✌✍✫✡✏✗✪, ✏✡✎✞✗☛✍✞, ✡✫✕✟✏✟☛✏✟✪ ✏✍✪✞✟✎✡✕✗✗ ✎✞✗ ☞✗✡✔✍✕✍.

3. ✦✩✍✏✖✡ ✯✛✏✖✩✗✟✏✡✌✣✏✟✠✟ ✚✟✚✕✟✓✏✗✓ ✞✍✠✛✌✓✕✟✞✏✘✙ ✚✗✚✕✍☛ ✟✞✠✡✏✗✑☛✡ ✏✡ ✟✚✏✟✫✍

✗✏✕✍✠✞✡✌✣✏✟✠✟ ✎✟☞✙✟☞✡ ✖ ✚✗✚✕✍☛✍ ✖✞✟✫✟✟✔✞✡✢✍✏✗✓ ✖✡✖ ✖ ✗✏☞✗✖✡✕✟✞✛ ✡☞✡✎✕✡✩✗✟✏✏✟✪

☞✍✓✕✍✌✣✏✟✚✕✗ ✫✚✍✠✟ ✟✞✠✡✏✗✑☛✡.

4. ✦✎✞✍☞✍✌✍✏✗✍ ✕✗✎✡ ✫✍✠✍✕✡✕✗✫✏✟✪ ✞✍✠✛✌✓✩✗✗ (✫✡✠✟-, ✏✟✞☛✟- ✗✌✗ ✚✗☛✎✡✕✟✕✟✏✗✓.

5. ✝✞✟✠✏✟✑ ✞✗✚✖✡ ✫✏✍✑✡✎✏✟✪ ✚☛✍✞✕✗ ✗ ✯✡✕✡✌✣✏✘✙ ✡✞✗✕☛✗✪ ✎✞✗ ✗✏✯✡✞✖✕✍ ☛✗✟✖✡✞☞✡ ✗

✆☎★, ✛ ✔✟✌✣✏✘✙ ✚ ✱✍✌✛☞✟✒✖✟✫✘☛✗ ✏✡✞✛✷✍✏✗✓☛✗ ✞✗✕☛✡, ✎✞✗ ✙✞✟✏✗✒✍✚✖✟✪ ✚✍✞☞✍✒✏✟✪

✏✍☞✟✚✕✡✕✟✒✏✟✚✕✗, ✟✔✛✚✌✟✫✌✍✏✏✟✪ ✡✞✕✍✞✗✡✌✣✏✟✪ ✠✗✎✍✞✕✍✏✑✗✍✪, ✖✡✞☞✗✟☛✗✟✎✡✕✗✍✪.

6. ✬✘☞✍✌✍✏✗✍ ✠✞✛✎✎ ✞✗✚✖✡ ✎✟ ✞✡✑✫✗✕✗✜ ✛✠✞✟✱✡✜✢✍✪ ✱✗✑✏✗ ✎✟✫✘✷✍✏✏✟✪ ✚✕✡✔✗✌✣✏✟✚✕✗

✚✍✞☞✍✒✏✟✠✟ ✞✗✕☛✡.

7. ✆✚✎✟✌✣✑✟✫✡✏✗✍ ✫ ✖✡✒✍✚✕✫✍ ✖✟✏✕✞✟✌✣✏✟✠✟ ☛✍✕✟☞✡ ✎✞✗ ✎✞✟✫✍☞✍✏✗✗ ✞✡✑✌✗✒✏✘✙

✯✛✏✖✩✗✟✏✡✌✣✏✘✙ ✎✞✟✔.

8. ✦✩✍✏✖✡ ✮✯✯✍✖✕✗✫✏✟✚✕✗ ✌✍✒✍✔✏✟-✎✞✟✯✗✌✡✖✕✗✒✍✚✖✗✙ ✗ ✟✑☞✟✞✟✫✗✕✍✌✣✏✘✙

☛✍✞✟✎✞✗✓✕✗✪.

9. ✦✩✍✏✖✡ ✛✞✟✫✏✓ ✚✕✞✍✚✚✡, ✚✕✍✎✍✏✗ ✏✡✎✞✓✱✍✏✗✓ ✞✍✠✛✌✓✕✟✞✏✘✙ ✚✗✚✕✍☛ ✎✞✗

✮✖✚✕✞✍☛✡✌✣✏✘✙ ✗ ✚✛✔✮✖✚✕✞✍☛✡✌✣✏✘✙ ✫✟✑☞✍✪✚✕✫✗✓✙ ✏✡ ✟✞✠✡✏✗✑☛.

10.✦✩✍✏✖✡ ✯✛✏✖✩✗✟✏✡✌✣✏✟✠✟ ✚✟✚✕✟✓✏✗✓ ✒✍✌✟✫✍✖✡-✟✎✍✞✡✕✟✞✡.

11.✆✚✎✟✌✣✑✟✫✡✏✗✍ ✫ ✖✡✒✍✚✕✫✍ ☛✍✕✟☞✡ ✟✩✍✏✖✗ ✯✛✏✖✩✗✟✏✡✌✣✏✘✙ ✚✟✚✕✟✓✏✗✪ ✎✞✗ ☛✡✚✚✟✫✘✙

✎✞✟✯✗✌✡✖✕✗✒✍✚✖✗✙ (☞✟✏✟✑✟✌✟✠✗✒✍✚✖✗✙) ✟✔✚✌✍☞✟✫✡✏✗✓✙ ✞✡✑✏✘✙ ✖✟✏✕✗✏✠✍✏✕✟✫ ✏✡✚✍✌✍✏✗✓.

12.✝✞✟✠✏✟✑✗✞✟✫✡✏✗✍ ✯✛✏✖✩✗✟✏✡✌✣✏✟✠✟ ✚✟✚✕✟✓✏✗✓ (✛✚✕✟✪✒✗✫✟✚✕✗ ✟✞✠✡✏✗✑☛✡) ✎✞✗

✎✞✟✯✟✕✔✟✞✍ ✗ ✟✎✞✍☞✍✌✍✏✗✍ ✎✞✟✯✍✚✚✗✟✏✡✌✣✏✟✪ ✎✞✗✠✟☞✏✟✚✕✗.

13.✄✟✏✗✕✟✞✗✏✠ ✬✭★ ✫ ✙✗✞✛✞✠✗✗ ✚ ✩✍✌✣✜ ✟✔✰✍✖✕✗✫✗✑✡✩✗✗ ✫✘✞✡✱✍✏✏✟✚✕✗

✟✎✍✞✡✩✗✟✏✏✟✠✟ ✚✕✞✍✚✚✡ ✗ ✖✟✏✕✞✟✌✓ ✡☞✍✖✫✡✕✏✟✚✕✗ ✡✏✍✚✕✍✑✗✗, ✡ ✕✡✖✱✍ ☞✌✓ ✫✘✔✟✞✡ ✕✗✎✡ ✗

☞✟✑✗✞✟✫✟✖ ✡✏✍✚✕✍✑✗✟✌✟✠✗✒✍✚✖✟✪ ✑✡✢✗✕✘ ✗ ☞✌✓ ✖✟✏✕✞✟✌✓ ✫ ✎✟✚✌✍✟✎✍✞✡✩✗✟✏✏✟☛ ✎✍✞✗✟☞✍.

14.✦✔✰✍✖✕✗✫✗✑✡✩✗✓ ✞✍✡✖✩✗✪ ✫✍✠✍✕✡✕✗✫✏✟✪ ✏✍✞✫✏✟✪ ✚✗✚✕✍☛✘ ✎✞✗ ✫✟✑☞✍✪✚✕✫✗✗ ✏✡

✟✞✠✡✏✗✑☛ ✮✌✍✖✕✞✟☛✡✠✏✗✕✏✘✙ ✎✟✌✍✪, ✗✏✕✟✖✚✗✖✡✩✗✪ ✗ ☞✞✛✠✗✙ ✎✡✕✟✠✍✏✏✘✙ ✯✡✖✕✟✞✟✫.
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15.✬✘✔✟✞ ✟✎✕✗☛✡✌✣✏✟✪ ☛✍☞✗✖✡☛✍✏✕✟✑✏✟✪ ✕✍✞✡✎✗✗ ✚ ✛✒✍✕✟☛ ✯✟✏✡ ✫✍✠✍✕✡✕✗✫✏✟✪

✞✍✠✛✌✓✩✗✗ ✚✍✞☞✩✡; ✖✟✏✕✞✟✌✣ ✮✯✯✍✖✕✗✫✏✟✚✕✗ ✎✞✟✫✟☞✗☛✟✪ ✕✍✞✡✎✗✗, ✖✟✞✞✍✖✩✗✓ ☞✟✑✘

✎✞✍✎✡✞✡✕✟✫.

16.✦✩✍✏✖✡ ✗ ✎✞✟✠✏✟✑✗✞✟✫✡✏✗✍ ✎✚✗✙✗✒✍✚✖✗✙ ✞✍✡✖✩✗✪ ✎✟ ✫✘✞✡✱✍✏✏✟✚✕✗ ✫✍✠✍✕✡✕✗✫✏✟✠✟

✯✟✏✡.

17.✆✚✎✟✌✣✑✟✫✡✏✗✍ ☛✍✕✟☞✡ ✫ ✏✍✫✞✟✌✟✠✗✗ ☞✌✓ ✟✩✍✏✖✗ ✚✟✚✕✟✓✏✗✓ ✫✍✠✍✕✡✕✗✫✏✟✪ ✏✍✞✫✏✟✪

✚✗✚✕✍☛✘ ✎✞✗ ✞✡✑✌✗✒✏✘✙ ✑✡✔✟✌✍✫✡✏✗✓✙.

18.✧✟✏✕✞✟✌✣ ✯✛✏✖✩✗✟✏✡✌✣✏✟✠✟ ✚✟✚✕✟✓✏✗✓ ✟✞✠✡✏✗✑☛✡ ✫ ✚✎✟✞✕✍.

19.✦✩✍✏✖✡ ✫✍✠✍✕✡✕✗✫✏✟✪ ✞✍✠✛✌✓✩✗✗ ✫ ✎✞✟✩✍✚✚✍ ✞✡✑✫✗✕✗✓ ✛ ☞✍✕✍✪ ✗ ✎✟☞✞✟✚✕✖✟✫.

✝✞✗☛✍✏✍✏✗✍ ✫ ✖✡✒✍✚✕✫✍ ✖✟✏✕✞✟✌✣✏✟✠✟ ☛✍✕✟☞✡ ✫ ✷✖✟✌✣✏✟✪ ☛✍☞✗✩✗✏✍ ☞✌✓ ✚✟✩✗✡✌✣✏✟-

✎✍☞✡✠✟✠✗✒✍✚✖✗✙ ✗ ☛✍☞✗✖✟-✎✚✗✙✟✌✟✠✗✒✍✚✖✗✙ ✗✚✚✌✍☞✟✫✡✏✗✪.

20.✧✟✏✕✞✟✌✣ ✯✛✏✖✩✗✟✏✡✌✣✏✟✠✟ ✚✟✚✕✟✓✏✗✓ ✎✌✟☞✡ ✫ ✡✖✛✷✍✞✚✕✫✍; ✎✞✗☛✍✏✍✏✗✍ ✫

✏✍✟✏✡✕✡✌✣✏✟☛ ✎✍✞✗✟☞✍ ✞✡✑✫✗✕✗✓ ✟✞✠✡✏✗✑☛✡.

✬ ✗✏✕✍✞✎✞✍✕✡✩✗✗ ✞✍✑✛✌✣✕✡✕✟✫ ✡✏✡✌✗✑✡ ✬★✭ ✫✡✱✏✛✜ ✞✟✌✣ ✗✠✞✡✍✕ ✚✞✡✫✏✍✏✗✍ ✎✟✌✛✒✍✏✏✘✙

☞✡✏✏✘✙ ✚ ✎✟✖✡✑✡✕✍✌✓☛✗ ✏✟✞☛✘. ✝✞✍☞✚✕✡✫✌✍✏✗✍ ✟ ✏✟✞☛✍ ✖✡✖ ✟ ✏✍✖✟✕✟✞✟✪ ✚✕✡✕✗✚✕✗✒✍✚✖✟✪

✚✟✫✟✖✛✎✏✟✚✕✗ ✑✏✡✒✍✏✗✪, ✎✟✌✛✒✍✏✏✘✙ ✎✞✗ ✟✔✚✌✍☞✟✫✡✏✗✗ ✞✍✯✍✞✍✏✕✏✟✪ ✠✞✛✎✎✘ ✚✎✍✩✗✡✌✣✏✟

✟✕✟✔✞✡✏✏✘✙ ✑☞✟✞✟✫✘✙ ✌✜☞✍✪, ✕✞✍✔✛✍✕ ✛✕✟✒✏✍✏✗✓ ✎✞✗☛✍✏✗✕✍✌✣✏✟ ✖ ✡✏✡✌✗✑✛ ✬✭★. ✝✟✚✖✟✌✣✖✛

✞✍✒✣ ✗☞✍✕ ✏✍ ✟✔ ✟✩✍✏✖✍ ✟✕✏✟✚✗✕✍✌✣✏✟ ✚✕✡✔✗✌✣✏✘✙ ✎✡✞✡☛✍✕✞✟✫ ✠✟☛✍✟✚✕✡✑✡, ✡ ✟ ✫✍✚✣☛✡

✗✑☛✍✏✒✗✫✘✙ ✎✟✖✡✑✡✕✍✌✓✙ ✫✍✠✍✕✡✕✗✫✏✟✪ ✞✍✠✛✌✓✩✗✗. ✂☞✍✚✣ ✚✌✍☞✛✍✕ ✗☛✍✕✣ ✫ ✫✗☞✛, ✒✕✟

✗✏☞✗✫✗☞✛✡✌✣✏✘✪ ✟✎✕✗☛✛☛ ✟✞✠✡✏✗✑☛✡ ✏✍ ✫✚✍✠☞✡ ✚✟✫✎✡☞✡✍✕ ✚✟ ✚✞✍☞✏✍✚✕✡✕✗✚✕✗✒✍✚✖✟✪ ✏✟✞☛✟✪,

✎✟✚✖✟✌✣✖✛ ✟☞✏✟✕✗✎✏✘✍ ✡☞✡✎✕✡✩✗✟✏✏✘✍ ✞✍✡✖✩✗✗ ✎✞✟✕✍✖✡✜✕ ✎✟-✞✡✑✏✟☛✛ ✫ ✚✟✟✕✫✍✕✚✕✫✗✗ ✚

✛✚✌✟✫✗✓☛✗, ✫ ✖✟✕✟✞✘✙ ✏✡✙✟☞✗✕✚✓ ✒✍✌✟✫✍✖, ✗ ✫ ✑✡✫✗✚✗☛✟✚✕✗ ✟✕ ✍✠✟ ✗✏☞✗✫✗☞✛✡✌✣✏✘✙

✯✛✏✖✩✗✟✏✡✌✣✏✘✙ ✞✍✑✍✞✫✟✫.

✸✌✓ ✟✩✍✏✖✗ ✎✞✟✩✍✚✚✟✫ ✞✍✠✛✌✓✩✗✗ ☎✡✍✫✚✖✗☛ P.M. (2001) ✞✡✑✞✡✔✟✕✡✏✟ ✎✞✍☞✚✕✡✫✌✍✏✗✍ ✟

✯✗✑✗✟✌✟✠✗✒✍✚✖✟✪ ✏✟✞☛✍, ✖✟✕✟✞✡✓ ✛✖✡✑✘✫✡✍✕ ✏✡ ✚✟✙✞✡✏✍✏✗✍ ☞✟✚✕✡✕✟✒✏✟✠✟ ✛✞✟✫✏✓

✯✛✏✖✩✗✟✏✡✌✣✏✘✙ ✫✟✑☛✟✱✏✟✚✕✍✪ ✟✞✠✡✏✗✑☛✡, ✎✞✗ ✮✕✟☛ ✠✟☛✍✟✚✕✡✑ ✟✚✏✟✫✏✘✙ ✚✗✚✕✍☛ ✟✞✠✡✏✗✑☛✡

✟✔✍✚✎✍✒✗✫✡✍✕✚✓ ✎✞✗ ☛✗✏✗☛✡✌✣✏✟☛ ✏✡✎✞✓✱✍✏✗✗ ✞✍✠✛✌✓✕✟✞✏✘✙ ☛✍✙✡✏✗✑☛✟✫. ★✟✟✕✫✍✕✚✕✫✍✏✏✟,

✑✏✡✒✍✏✗✓ ✔✟✌✣✷✗✏✚✕✫✡ ✎✟✖✡✑✡✕✍✌✍✪ ✬★✭ ✏✍ ☞✟✌✱✏✘ ✎✞✍✫✘✷✡✕✣ ✟✎✞✍☞✍✌✍✏✏✘✙ ✎✟✞✟✠✟✫,

✛✚✕✡✏✟✫✌✍✏✏✘✙ ☞✌✓ ✖✟✏✖✞✍✕✏✟✪ ✫✟✑✞✡✚✕✏✟-✎✟✌✟✫✟✪, ✎✞✟✯✍✚✚✗✟✏✡✌✣✏✟✪, ✞✍✠✗✟✏✡✌✣✏✟✪

✠✞✛✎✎✘.

✬ ✖✡✒✍✚✕✫✍ ✎✞✗☛✍✞✡ ✗✏✕✍✞✎✞✍✕✡✩✗✗ ✎✟✖✡✑✡✕✍✌✍✪ ✬★✭ ☛✟✱✏✟ ✎✞✗✫✍✚✕✗ ☞✡✏✏✘✍,

✎✟☞✕✫✍✞✱☞✍✏✏✘✍ ☛✏✟✠✟✒✗✚✌✍✏✏✘☛✗ ✗✚✚✌✍☞✟✫✡✏✗✓☛✗.

SDNN.

✬✘✒✗✚✌✍✏✗✍ ✓✫✌✓✍✕✚✓ ✏✡✗✔✟✌✍✍ ✎✞✟✚✕✟✪ ✎✞✟✩✍☞✛✞✟✪ ✚✕✡✕✗✚✕✗✒✍✚✖✟✠✟ ✡✏✡✌✗✑✡ ✬★✭.

�✟✞☛✡✌✣✏✘✍ ✑✏✡✒✍✏✗✓ SDNN ✏✡✙✟☞✓✕✚✓ ✫ ✎✞✍☞✍✌✡✙ 40-80 ☛✚. ✦☞✏✡✖✟ ✮✕✗ ✑✏✡✒✍✏✗✓ ✗☛✍✜✕

✫✟✑✞✡✚✕✏✟-✎✟✌✟✫✘✍ ✟✚✟✔✍✏✏✟✚✕✗, ✖✟✕✟✞✘✍ ☞✟✌✱✏✘ ✛✒✗✕✘✫✡✕✣✚✓ ✎✞✗ ✟✩✍✏✖✍ ✞✍✑✛✌✣✕✡✕✟✫

✗✚✚✌✍☞✟✫✡✏✗✓.

✭✟✚✕ ✗✌✗ ✛☛✍✏✣✷✍✏✗✍ SDNN ☛✟✠✛✕ ✔✘✕✣ ✚✫✓✑✡✏✘ ✖✡✖ ✚ ✡✫✕✟✏✟☛✏✘☛ ✖✟✏✕✛✞✟☛

✞✍✠✛✌✓✩✗✗ (✖✡✖ ✚ ✚✗☛✎✡✕✗✒✍✚✖✗☛✗, ✕✡✖ ✗ ✚ ✎✡✞✡✚✗☛✎✡✕✗✒✍✚✖✗☛✗ ✫✌✗✓✏✗✓☛✗ ✏✡ ✞✗✕☛ ✚✍✞☞✩✡),

✕✡✖ ✗ ✚ ✩✍✏✕✞✡✌✣✏✘☛ ✫✌✗✓✏✗✍☛. ✝✞✗ ✡✏✡✌✗✑✍ ✖✟✞✟✕✖✗✙ ✑✡✎✗✚✍✪, ✖✡✖ ✎✞✡✫✗✌✟, ✞✟✚✕ SDNN

✛✖✡✑✘✫✡✍✕ ✏✡ ✛✚✗✌✍✏✗✍ ✡✫✕✟✏✟☛✏✟✪ ✞✍✠✛✌✓✩✗✗, ✕✟ ✍✚✕✣ ✞✟✚✕ ✫✌✗✓✏✗✓ ☞✘✙✡✏✗✓ ✏✡ ✞✗✕☛

✚✍✞☞✩✡, ✒✕✟ ✒✡✢✍ ✫✚✍✠✟ ✏✡✔✌✜☞✡✍✕✚✓ ✫✟ ✚✏✍.

�☛✍✏✣✷✍✏✗✍ SDNN ✚✫✓✑✡✏✟ ✚ ✛✚✗✌✍✏✗✍☛ ✚✗☛✎✡✕✗✒✍✚✖✟✪ ✞✍✠✛✌✓✩✗✗, ✖✟✕✟✞✡✓ ✎✟☞✡✫✌✓✍✕

✡✖✕✗✫✏✟✚✕✣ ✡✫✕✟✏✟☛✏✟✠✟ ✖✟✏✕✛✞✡. ✭✍✑✖✟✍ ✚✏✗✱✍✏✗✍ SDNN ✟✔✛✚✌✟✫✌✍✏✟ ✑✏✡✒✗✕✍✌✣✏✘☛

✏✡✎✞✓✱✍✏✗✍☛ ✞✍✠✛✌✓✕✟✞✏✘✙ ✚✗✚✕✍☛, ✖✟✠☞✡ ✫ ✎✞✟✩✍✚✚ ✞✍✠✛✌✓✩✗✗ ✫✖✌✜✒✡✜✕✚✓ ✫✘✚✷✗✍ ✛✞✟✫✏✗

✛✎✞✡✫✌✍✏✗✓, ✒✕✟ ✫✍☞✍✕ ✖ ✎✟✒✕✗ ✎✟✌✏✟☛✛ ✎✟☞✡✫✌✍✏✗✜ ✡✖✕✗✫✏✟✚✕✗ ✡✫✕✟✏✟☛✏✟✠✟ ✖✟✏✕✛✞✡.

RMSSD.

✝✟✖✡✑✡✕✍✌✣ ✡✖✕✗✫✏✟✚✕✗ ✎✡✞✡✚✗☛✎✡✕✗✒✍✚✖✟✠✟ ✑✫✍✏✡ ✫✍✠✍✕✡✕✗✫✏✟✪ ✞✍✠✛✌✓✩✗✗. ✤✕✟✕

✎✟✖✡✑✡✕✍✌✣ ✫✘✒✗✚✌✓✍✕✚✓ ✎✟ ☞✗✏✡☛✗✒✍✚✖✟☛✛ ✞✓☞✛ ✞✡✑✏✟✚✕✍✪ ✑✏✡✒✍✏✗✪ ✎✟✚✌✍☞✟✫✡✕✍✌✣✏✘✙ ✎✡✞

✖✡✞☞✗✟✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫ ✗ ✏✍ ✚✟☞✍✞✱✗✕ ☛✍☞✌✍✏✏✟✫✟✌✏✟✫✘✙ ✚✟✚✕✡✫✌✓✜✢✗✙ ✚✍✞☞✍✒✏✟✠✟ ✞✗✕☛✡. ✦✏

✟✕✞✡✱✡✍✕ ✡✖✕✗✫✏✟✚✕✣ ✡✫✕✟✏✟☛✏✟✠✟ ✖✟✏✕✛✞✡ ✞✍✠✛✌✓✩✗✗.



1

✄✍☛ ✫✘✷✍ ✑✏✡✒✍✏✗✍ RMSSD, ✕✍☛ ✡✖✕✗✫✏✍✍ ✑✫✍✏✟ ✎✡✞✡✚✗☛✎✡✕✗✒✍✚✖✟✪ ✞✍✠✛✌✓✩✗✗. ✬ ✏✟✞☛✍

✑✏✡✒✍✏✗✓ ✮✕✟✠✟ ✎✟✖✡✑✡✕✍✌✓ ✏✡✙✟☞✓✕✚✓ ✫ ✎✞✍☞✍✌✡✙ 20-50 ☛✚. ✁✏✡✌✟✠✗✒✏✛✜ ✗✏✯✟✞☛✡✩✗✜ ☛✟✱✏✟

✎✟✌✛✒✗✕✣ ✎✟ ✎✟✖✡✑✡✕✍✌✜ pNN50, ✖✟✕✟✞✘✪ ✫✘✞✡✱✡✍✕ ✫ % ✒✗✚✌✟ ✞✡✑✏✟✚✕✏✘✙ ✑✏✡✒✍✏✗✪ ✔✟✌✣✷✍

✒✍☛ 50 ☛✚.

✻✑✖✍✓✌ ✑✡✕✆�✁✍✑✝� ✆✍✠✂✎�✞✵✆✑✒✄ ✌✝✌✞✍✟ (✻✂)

☎✡✞✡✖✕✍✞✗✑✛✍✕ ✡✖✕✗✫✏✟✚✕✣ ☛✍✙✡✏✗✑☛✟✫ ✚✗☛✎✡✕✗✒✍✚✖✟✪ ✞✍✠✛✌✓✩✗✗, ✚✟✚✕✟✓✏✗✍

✩✍✏✕✞✡✌✣✏✟✠✟ ✖✟✏✕✛✞✡ ✞✍✠✛✌✓✩✗✗. ✤✕✟✕ ✎✟✖✡✑✡✕✍✌✣ ✫✘✒✗✚✌✓✍✕✚✓ ✏✡ ✟✚✏✟✫✡✏✗✗ ✡✏✡✌✗✑✡

✞✡✚✎✞✍☞✍✌✍✏✗✓ NN–✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫ ✫ ✫✘✔✟✞✖✍ ☞✡✏✏✘✙. ✁✖✕✗✫✡✩✗✓ ✩✍✏✕✞✡✌✣✏✟✠✟ ✖✟✏✕✛✞✡,

✛✚✗✌✍✏✗✍ ✚✗☛✎✡✕✗✒✍✚✖✟✪ ✞✍✠✛✌✓✩✗✗ ✫✟ ✫✞✍☛✓ ✎✚✗✙✗✒✍✚✖✗✙ ✗✌✗ ✯✗✑✗✒✍✚✖✗✙ ✏✡✠✞✛✑✟✖

✎✞✟✓✫✌✓✍✕✚✓ ✚✕✡✔✗✌✗✑✡✩✗✍✪ ✞✗✕☛✡, ✛☛✍✏✣✷✍✏✗✍☛ ✞✡✑✔✞✟✚✡ ☞✌✗✕✍✌✣✏✟✚✕✍✪ NN–✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫,

✛✫✍✌✗✒✍✏✗✍☛ ✖✟✌✗✒✍✚✕✫✡ ✟☞✏✟✕✗✎✏✘✙ ✎✟ ☞✌✗✕✍✌✣✏✟✚✕✗ ✗✏✕✍✞✫✡✌✟✫ (✞✟✚✕ ✁✄✟).✁✟✞☛✡

✠✗✚✕✟✠✞✡☛☛ ✗✑☛✍✏✓✍✕✚✓, ✎✞✟✗✚✙✟☞✗✕ ✗✙ ✚✛✱✍✏✗✍ ✚ ✟☞✏✟✫✞✍☛✍✏✏✘☛ ✞✟✚✕✟☛ ✫✘✚✟✕✘.

✧✟✌✗✒✍✚✕✫✍✏✏✟ ✮✕✟ ☛✟✱✍✕ ✔✘✕✣ ✫✘✞✡✱✍✏✟ ✫✍✌✗✒✗✏✟✪ ✗✏☞✍✖✚✡ ✏✡✎✞✓✱✍✏✗✓ ✞✍✠✛✌✓✕✟✞✏✘✙

✚✗✚✕✍☛ ✆☎. ✬ ✏✟✞☛✍ ✆☎ ✖✟✌✍✔✌✍✕✚✓ ✫ ✎✞✍☞✍✌✡✙ 80-150 ✛✚✌✟✫✏✘✙ ✍☞✗✏✗✩. ✤✕✟✕ ✎✟✖✡✑✡✕✍✌✣

✒✞✍✑✫✘✒✡✪✏✟ ✒✛✫✚✕✫✗✕✍✌✍✏ ✖ ✛✚✗✌✍✏✗✜ ✕✟✏✛✚✡ ✚✗☛✎✡✕✗✒✍✚✖✟✪ ✏✍✞✫✏✟✪ ✚✗✚✕✍☛✘. �✍✔✟✌✣✷✡✓

✏✡✠✞✛✑✖✡ (✯✗✑✗✒✍✚✖✡✓ ✗✌✗ ✮☛✟✩✗✟✏✡✌✣✏✡✓) ✛✫✍✌✗✒✗✫✡✍✕ ✆☎ ✫ 1,5-2 ✞✡✑✡. ✝✞✗ ✑✏✡✒✗✕✍✌✣✏✘✙

✏✡✠✞✛✑✖✡✙ ✟✏ ✞✡✚✕✍✕ ✫ 5-10 ✞✡✑. � ✔✟✌✣✏✘✙ ✚ ✎✟✚✕✟✓✏✏✘☛ ✏✡✎✞✓✱✍✏✗✍☛ ✞✍✠✛✌✓✕✟✞✏✘✙ ✚✗✚✕✍☛

✆☎ ✫ ✎✟✖✟✍ ✞✡✫✍✏ 400-600 ✛✚✌. ✍☞. � ✔✟✌✣✏✘✙ ✚ ✎✞✗✚✕✛✎✡☛✗ ✚✕✍✏✟✖✡✞☞✗✗ ✗ ✗✏✯✡✞✖✕✟☛

☛✗✟✖✡✞☞✡ ✆☎ ✫ ✎✟✖✟✍ ☞✟✚✕✗✠✡✍✕ 1000-1500 ✍☞✗✏✗✩.

✄✟✢✏✟✚✕✣ ✫✘✚✟✖✟✒✡✚✕✟✕✏✟✪ ✚✟✚✕✡✫✌✓✜✢✍✪ ✚✎✍✖✕✞✡ HF .

✬✡✠✛✚✏✡✓ ✡✖✕✗✫✏✟✚✕✣ ✓✫✌✓✍✕✚✓ ✟✚✏✟✫✏✟✪ ✚✟✚✕✡✫✌✓✜✢✍✪ HF ✖✟☛✎✟✏✍✏✕✡. ✤✕✟ ✙✟✞✟✷✟

✟✕✞✡✱✡✍✕✚✓ ✎✟✖✡✑✡✕✍✌✍☛ ☛✟✢✏✟✚✕✗ ☞✘✙✡✕✍✌✣✏✘✙ ✫✟✌✏ ✫ ✡✔✚✟✌✜✕✏✘✙ ✩✗✯✞✡✙ ✗ ✫ ✫✗☞✍

✟✕✏✟✚✗✕✍✌✣✏✟✪ ✫✍✌✗✒✗✏✘ (✫ % ✟✕ ✚✛☛☛✡✞✏✟✪ ☛✟✢✏✟✚✕✗ ✚✎✍✖✕✞✡).

✦✔✘✒✏✟ ☞✘✙✡✕✍✌✣✏✡✓ ✚✟✚✕✡✫✌✓✜✢✡✓ HF ✚✟✚✕✡✫✌✓✍✕ 15-25% ✚✛☛☛✡✞✏✟✪ ☛✟✢✏✟✚✕✗ ✚✎✍✖✕✞✡.

★✏✗✱✍✏✗✍ ✮✕✟✪ ☞✟✌✗ ☞✟ 8-10% ✛✖✡✑✘✫✡✍✕ ✏✡ ✚☛✍✢✍✏✗✍ ✫✍✠✍✕✡✕✗✫✏✟✠✟ ✔✡✌✡✏✚✡ ✫ ✚✕✟✞✟✏✛

✎✞✍✟✔✌✡☞✡✏✗✓ ✚✗☛✎✡✕✗✒✍✚✖✟✠✟ ✟✕☞✍✌✡. ☎✚✌✗ ✱✍ ✫✍✌✗✒✗✏✡ HF ✎✡☞✡✍✕ ✏✗✱✍ 2-3%, ✕✟ ☛✟✱✏✟

✠✟✫✟✞✗✕✣ ✟ ✞✍✑✖✟☛ ✎✞✍✟✔✌✡☞✡✏✗✗ ✚✗☛✎✡✕✗✒✍✚✖✟✪ ✡✖✕✗✫✏✟✚✕✗.

✬ ✮✕✟☛ ✚✌✛✒✡✍ ✚✛✢✍✚✕✫✍✏✏✟ ✛☛✍✏✣✷✡✜✕✚✓ ✕✡✖✱✍ ✎✟✖✡✑✡✕✍✌✗ RMSSD ✗ pNN50.

✄✟✢✏✟✚✕✣ ✏✗✑✖✟✒✡✚✕✟✕✏✟✪ ✚✟✚✕✡✫✌✓✜✢✍✪ ✚✎✍✖✕✞✡ LF.

✤✕✟✕ ✎✟✖✡✑✡✕✍✌✣ ✎✞✍✗☛✛✢✍✚✕✫✍✏✏✟ ✙✡✞✡✖✕✍✞✗✑✛✍✕ ✚✟✚✕✟✓✏✗✍ ✚✗☛✎✡✕✗✒✍✚✖✟✠✟ ✟✕☞✍✌✡

✫✍✠✍✕✡✕✗✫✏✟✪ ✏✍✞✫✏✟✪ ✚✗✚✕✍☛✘, ✫ ✒✡✚✕✏✟✚✕✗, ✚✗✚✕✍☛✘ ✞✍✠✛✌✓✩✗✗ ✚✟✚✛☞✗✚✕✟✠✟ ✕✟✏✛✚✡. ✬✞✍☛✓,

✏✍✟✔✙✟☞✗☛✟✍ ✫✡✑✟☛✟✕✟✞✏✟☛✛ ✩✍✏✕✞✛ ✏✡ ✟✎✍✞✡✩✗✗ ✎✞✗✍☛✡, ✟✔✞✡✔✟✕✖✗ ✗ ✎✍✞✍☞✡✒✗ ✗✏✯✟✞☛✡✩✗✗

✖✟✌✍✔✌✍✕✚✓ ✟✕ 7 ☞✟ 20 ✚✍✖.; ✟✔✘✒✏✟ ✟✏✟ ✞✡✫✏✟ 10-12 ✚✍✖. ✝✟✮✕✟☛✛ ✫ ✞✗✕☛✍ ✚✍✞☞✩✡ ☛✟✱✏✟

✟✔✏✡✞✛✱✗✕✣ ✫✟✌✏✘ ✚ ✒✡✚✕✟✕✟✪, ✔✌✗✑✖✟✪ ✖ 0,1 ✹✩ (10 ✚), ✖✟✕✟✞✘✍ ✎✟✌✛✒✗✌✗ ✏✡✑✫✡✏✗✍

✫✡✑✟☛✟✕✟✞✏✘✙.

✝✍✞✍✙✟☞ ✗✑ ✎✟✌✟✱✍✏✗✓ «✌✍✱✡» ✫ ✎✟✌✟✱✍✏✗✍ «✚✕✟✓» ✫✍☞✍✕ ✖ ✑✏✡✒✗✕✍✌✣✏✟☛✛

✛✫✍✌✗✒✍✏✗✜ ☛✟✢✏✟✚✕✗ ✫ ✮✕✟☛ ☞✗✡✎✡✑✟✏✍ ✖✟✌✍✔✡✏✗✪. ✁✖✕✗✫✏✟✚✕✣ ✫✡✑✟☛✟✕✟✞✏✟✠✟ ✩✍✏✕✞✡

✎✡☞✡✍✕ ✚ ✫✟✑✞✡✚✕✟☛ ✗ ✛ ✌✗✩ ✎✟✱✗✌✟✠✟ ✫✟✑✞✡✚✕✡ ✮✕✟✕ ✮✯✯✍✖✕ ✎✞✡✖✕✗✒✍✚✖✗ ✟✕✚✛✕✚✕✫✛✍✕.

✄✟✢✏✟✚✕✣ «✟✒✍✏✣» ✏✗✑✖✟✒✡✚✕✟✕✏✟✪ ✚✟✚✕✡✫✌✓✜✢✍✪ ✚✎✍✖✕✞✡ VLF.

★✎✍✖✕✞✡✌✣✏✡✓ ✚✟✚✕✡✫✌✓✜✢✡✓ ✚✍✞☞✍✒✏✟✠✟ ✞✗✕☛✡ ✫ ☞✗✡✎✡✑✟✏✍ 0,05-0,015 ✹✩ (20-70 ✚), ✎✟

☛✏✍✏✗✜ ☛✏✟✠✗✙ ✡✫✕✟✞✟✫, ✙✡✞✡✖✕✍✞✗✑✛✍✕ ☛✟☞✛✌✗✞✛✜✢✛✜ ✡✖✕✗✫✏✟✚✕✣ ✚✗☛✎✡✕✗✒✍✚✖✟✠✟ ✟✕☞✍✌✡

✫✍✠✍✕✡✕✗✫✏✟✪ ✏✍✞✫✏✟✪ ✚✗✚✕✍☛✘. ✦☞✏✡✖✟ ✫ ☞✡✏✏✟☛ ✚✌✛✒✡✍ ✞✍✒✣ ✗☞✍✕ ✟ ✔✟✌✍✍ ✚✌✟✱✏✘✙

✫✌✗✓✏✗✓✙ ✚✟ ✚✕✟✞✟✏✘ ✏✡☞✚✍✠☛✍✏✕✡✞✏✟✠✟ ✛✞✟✫✏✓ ✞✍✠✛✌✓✩✗✗, ✕✡✖ ✡☛✎✌✗✕✛☞✡ VLF ✕✍✚✏✟ ✚✫✓✑✡✏✡

✚ ✎✚✗✙✟✮☛✟✩✗✟✏✡✌✣✏✘☛ ✏✡✎✞✓✱✍✏✗✍☛ ✗ ✯✛✏✖✩✗✟✏✡✌✣✏✘☛ ✚✟✚✕✟✓✏✗✍☛ ✖✟✞✘ ✠✟✌✟✫✏✟✠✟ ☛✟✑✠✡.

✝✟✖✡✑✡✏✟, ✒✕✟ VLF ✟✕✞✡✱✡✍✕ ✩✍✞✍✔✞✡✌✣✏✘✍ ✮✞✠✟✕✞✟✎✏✘✍ ✫✌✗✓✏✗✓ ✏✡ ✏✗✱✍✌✍✱✡✢✗✍ ✛✞✟✫✏✗ ✗

✎✟✑✫✟✌✓✍✕ ✚✛☞✗✕✣ ✟ ✯✛✏✖✩✗✟✏✡✌✣✏✟☛ ✚✟✚✕✟✓✏✗✗ ☛✟✑✠✡ ✎✞✗ ✎✚✗✙✟✠✍✏✏✟✪ ✗ ✟✞✠✡✏✗✒✍✚✖✟✪

✎✡✕✟✌✟✠✗✗ ☛✟✑✠✡. VLF ☛✟✱✍✕ ✗✚✎✟✌✣✑✟✫✡✕✣✚✓ ✖✡✖ ✏✡☞✍✱✏✘✪ ☛✡✞✖✍✞ ✚✕✍✎✍✏✗ ✚✫✓✑✗

✡✫✕✟✏✟☛✏✘✙ (✚✍✠☛✍✏✕✡✞✏✘✙) ✛✞✟✫✏✍✪ ✞✍✠✛✌✓✩✗✗ ✖✞✟✫✟✟✔✞✡✢✍✏✗✓ ✚ ✏✡☞✚✍✠☛✍✏✕✡✞✏✘☛✗, ✫ ✕✟☛

✒✗✚✌✍ ✚ ✠✗✎✟✯✗✑✡✞✏✟-✠✗✎✟✕✡✌✡☛✗✒✍✚✖✗☛ ✗ ✖✟✞✖✟✫✘☛ ✛✞✟✫✏✍☛.

✬ ✏✟✞☛✍ ☛✟✢✏✟✚✕✣ VLF ✚✟✚✕✡✫✌✓✍✕ 15-30% ✚✛☛☛✡✞✏✟✪ ☛✟✢✏✟✚✕✗ ✚✎✍✖✕✞✡.



1

�✡☞✍✱✏✟✚✕✣ ✞✍✑✛✌✣✕✡✕✟✫ ✡✏✡✌✗✑✡ ✬★✭ ✟✎✞✍☞✍✌✓✍✕✚✓ ✚✟✔✌✜☞✍✏✗✍☛ ✕✞✍✔✟✫✡✏✗✪ ✖

✞✍✠✗✚✕✞✡✩✗✗ ✯✗✑✗✟✌✟✠✗✒✍✚✖✗✙ ☞✡✏✏✘✙. ✦✚✏✟✫✏✘☛ ✎✞✍☞✎✟✌✟✱✍✏✗✍☛, ✟✔✛✚✌✟✫✌✗✫✡✜✢✗☛

✖✟✞✞✍✖✕✏✟✚✕✣ ✟✩✍✏✟✖ ✬★✭, ✓✫✌✓✍✕✚✓ ✚✕✡✩✗✟✏✡✞✏✟✚✕✣ ✞✡✚✚☛✡✕✞✗✫✡✍☛✟✠✟ ✎✞✟✩✍✚✚✡. ✝✞✗

✎✞✟✫✍☞✍✏✗✗ ✯✛✏✖✩✗✟✏✡✌✣✏✘✙ ✎✞✟✔ ✏✍✟✔✙✟☞✗☛✟ ✟✕☛✍✕✗✕✣ ✚✌✍☞✛✜✢✗✍ ✟✚✟✔✍✏✏✟✚✕✗

✞✍✠✗✚✕✞✡✩✗✗ ☞✡✏✏✘✙:

✲ ✁✟✏✟✫✡✓ (✗✚✙✟☞✏✡✓) ✑✡✎✗✚✣ ☞✟✌✱✏✡ ✎✞✟✫✟☞✗✕✣✚✓ ✫ ✛✚✌✟✫✗✓✙ ✎✟✖✟✓ ✫ ✕✍✒✍✏✗✍ ✏✍

☛✍✏✍✍ 5 ☛✗✏✛✕. ✸✌✓ ✚✞✡✫✏✍✏✗✓ ✚ ✯✟✏✟✫✟✪ ✑✡✎✗✚✣✜ ☞✟✌✱✏✘ ✗✚✎✟✌✣✑✟✫✡✕✣✚✓ ✡✏✡✌✟✠✗✒✏✘✍ ✎✟

☞✌✗✕✍✌✣✏✟✚✕✗ ✑✡✎✗✚✗, ✎✟✌✛✒✍✏✏✘✍ ✏✡ ✞✡✑✏✘✙ ✮✕✡✎✡✙ ✯✛✏✖✩✗✟✏✡✌✣✏✟✪ ✎✞✟✔✘;

✲ ✝✍✞✍✙✟☞✏✘✪ ✎✞✟✩✍✚✚ ✎✞✗ ✯✛✏✖✩✗✟✏✡✌✣✏✘✙ ✎✞✟✔✡✙ ☞✟✌✱✍✏ ✡✏✡✌✗✑✗✞✟✫✡✕✣✚✓

✚✎✍✩✗✡✌✣✏✘☛✗ ☛✍✕✟☞✡☛✗ (✑☞✍✚✣ ✮✕✗ ☛✍✕✟☞✘ ✏✍ ✞✡✚✚☛✡✕✞✗✫✡✜✕✚✓). ✝✞✗ ✮✕✟☛ ✟✏ ☞✟✌✱✍✏ ✔✘✕✣

✫✘☞✍✌✍✏ ✗✑ ✑✡✎✗✚✗ ✫✗✑✛✡✌✣✏✟ ✗✌✗ ✡✫✕✟☛✡✕✗✒✍✚✖✗ ✚ ✗✚✎✟✌✣✑✟✫✡✏✗✍☛ ✚✟✟✕✫✍✕✚✕✫✛✜✢✗✙

✡✌✠✟✞✗✕☛✟✫, ✛✒✗✕✘✫✡✜✢✗✙ ✏✍ ✚✕✡✩✗✟✏✡✞✏✟✚✕✣ ✎✞✟✩✍✚✚✡. ✁✏✡✌✗✑ ✎✍✞✍✙✟☞✏✘✙ ✎✞✟✩✍✚✚✟✫

☛✟✱✍✕ ✗☛✍✕✣ ✚✡☛✟✚✕✟✓✕✍✌✣✏✟✍ ☞✗✡✠✏✟✚✕✗✒✍✚✖✟✍ ✗ ✎✞✟✠✏✟✚✕✗✒✍✚✖✟✍ ✑✏✡✒✍✏✗✍.

8. ★✝✆★✦✧ ✆★✝✦✥☎✂✦✬✁��✂☎ ✆★✁✦✄�✆✧✦✬

1. ☎✡✍✫✚✖✗✪ P.M., ✧✗✞✗✌✌✟✫ ✦.✆., ✧✌✍✩✖✗✏ ★.✂. ✄✡✕✍☛✡✕✗✒✍✚✖✗✪ ✡✏✡✌✗✑ ✗✑☛✍✏✍✏✗✪

✚✍✞☞✍✒✏✟✠✟ ✞✗✕☛✡ ✎✞✗ ✚✕✞✍✚✚✍.✄., �✡✛✖✡, 1984.★.220.
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